Jidelni listek od 09.11.2026 do 15.11.2026
Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacdina Vecere
., |JLBila kdva, 2x skoFicka éaj -ovocna |Pol. brokelicovy krém Caj -pudink se Turisticky salam, maslo, 2 x chléb,
PONDELI |uzel presnidaavka |l.Hovézi po burgundsku, bramborova kase $lehadkou okurka
I1.Ovesna kase s
09.11.2026 [karamelem
, , L.Bila kava, 2 x rohlik, |Caj - ovoce Pol. hovézi vyvar s jatrovou ryzi Caj -Buchta RyZovy zeleninovy pilaf
UTERY maslo, syr platky 75 g |mékké I.Pe¢ena svatomartinska husa, variace knedlikii, |jablkova
I Ryiové Ka%e s ¢ervené zeli, svatomartinské vino
10.11.2026  |ovocem II.Filet z lososa, zeleninovy kuskus
STREDA LBila kava, maslo, 2 x |Caj -Fecky Pol. uzena s kroupami Caj-Masovy $nek |Rybi prsty, brambor, kompot
houska, Sunka, jogurt LKriiti ragt s kofenovou zeleninou, téstoviny
IL.LKrupicova kaSe s II.Palaéinky s dZemem
. L.Bila kava, 2 x chléb, Caj - ovocné [Pol. kufeci vyvar s téstovinou Caj -jogurtovy  |Nudlovy nikyp s tvarohem
CTVRTEK |pomazinkové maslo pyré LKoprovi omatka s hovézim masem, houskovy  |p4poj
ochucené (100g), pazitka knedlik
12.11.2026 [1I-Jahlova kaSe s I1.Zapeceny lilek s mletym masem, brambor
merunikami
) I.Kakao, domici buchtas  |Caj - ovoce Pol. Bors¢ Caj - smetanek Sunka, 2x chléb, paprika
PATEK pudinkem a zakysanou mékké I.Vinna klobasa, vafeny brambor, zelny
smetanou lat
I1.Spaldova kaSe s A
13.11.2026  [pernikem II.Veprovy platek, fazolky se slaninou,
hranolky, tatarka
Bila kava, 2 x chléb, maslo, éaj -jogurt Pol. slepi¢i s tarhoiiou Instatni kava - Syr naloZeny v kofeni, 2 x chléb,
SOBOTA  |zervé Zape&ené téstoviny se Sunkou a hraskem zakusek maslo, okurka
14.11.2026
. Bila kava, kola¢ selsky Caj-ovocna  |Pol. kminova s vejci Instatni kdva -  |Domaci rybi¢kova pomazanka ,2
NEDELE  Imsk presnidavka |Kuieci v tésticku, bramborova kaSe, ovofit x chléb, rajce
kompot
15.11.2026
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.lseku
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolové no nutrinim terapeutem Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek
Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jidelniho listku.




