
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě téhož dne do 13 hodin oběd a  do 20 hod.večeře při teplotě nejméně 60stupňů.Sestavila:Nejedlá,schválila koordinátorka zdravotního úseku.ů.Sestavila Hájková Schválila koordinátorka zdrav.úseku

Příloha alergeny - denně Změna jídelního lístku vyhrazena kontrolováno nutričním terapautemKontrolováno nutričním terapeutem:  Informace o hmotnosti stravy u hospodářky Kreidlové.no nutričním terapeutem Informace o hmotnosti surovin podá vždy Nejedlá -strav-úsekti surovin podá vždy Hájková strav.úsek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovány přírodními sladidly a podávají se výrobky vhodné pro diabetiky. Podáváme i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jídelního lístku.

NEDĚLE
Kakao, vánočka Čaj - džus 

100%                                             

pol. kuřecí vývar se zeleninou                                                       

Rybí filé po mlynářsku, bramb. kaše, 

kompot                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Instatní káva -  

mléčná krupice s 

příchutí

Zeleninový tvaroh na lžičku, 2 x 

chléb, rajče+okurka

12.04.2026

SOBOTA
Bílá káva, 2 x chléb, 

máslo 25g, žervé 80 g

Čaj - nápoj 

ovocný 200ml                                                        

pol. vločková                                                                                

Plovdivské maso, těstoviny                                                                                     

Instatní káva - 

zákusek

Čajový salám, máslo, 2 x chléb, 

rajčata 

11.04.2026

PÁTEK
I.Kakao, domácí perník    s 

čokoládovou polevou    

II.Krupicová kaše s 

perníkem

Čaj -ovoce                              Pol. hrachová s párkem                                      

I. Pikantní řezanka, rýže                                  

II. Zeleninnový kuskus s kuřecím masem                                                  

Čaj - jogurt 

ovocný

Celerová pomazánka, 2 x rohlík

10.04.2026

ČTVRTEK
I.Bílá káva,žitný chléb 3x, 

máslo, sýr plátky 

II.Vločková kaše s ovocem

Čaj - ovocné 

pyré                                    

pol. zeleninová

I.Plněné knedlíky uzeným masem, zelí a 

cibulka  

II. Smetanové torteliini se šunkou  

Čaj - oplatka           Krůtí na divoko, špecle                                                  

09.04.2026

STŘEDA
I.Bílá káva, rohlík 2x,  vejce 

natvrdo 2x        

II.Jáhlová kaše s 

meruňkami

Čaj - džus 

100%                                             

pol. hov. vývar s masou rýží                                                    

I.Ražniči na plechu, šť.brambory, obloha 

II.Topinky s masovou směsí a vejcem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Čaj - domácí 

slaný závin   

Rýžový nákyp s ovocem

08.04.2026

ÚTERÝ  
I.Bílá káva,chléb 2x, máslo 

25g, šunka kuřecí 75 g

II.Rýžová kaše s čokoládou

Čaj - ovoce                              pol. fazolová                                                

I.Zabijačkový guláš, houskový knedlík                                                                       

II.Steak z krkovice, salátový mix, dip, 

zámecký rohlík                                                                                                                                                                                                  

Čaj - mřížka s 

párkem   

Sklenářské nudle                         

07.04.2026

PONDĚLÍ
I.Kakao,velikonoční 

mazanec, máslo 25g, džem
Čaj - nápoj 

ovocný 200ml             

pol. slepičí s nnudlemi                                                      

Velikonoční nádivka , bramborová kaše

Čaj - velikonoční 

beránek

Vajíčková pomazánka, chléb 

podmáslový 2x, rajče

06.04.2026

Jídelní lístek od 06.04.2026 do 12.04.2026
Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře


