Jidelni listek od 06.04.2026 do 12.04.2026

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere
., [l.Kakao,velikono¢ni Caj - napoj pol. slepi¢i s nnudlemi Caj - velikono¢ni |Vajitkova pomazinka, chléb
PONDELI  |mazanec, maslo 25g, dZzem |gyocny 200ml |Velikono&ni nadivka , bramborova kase  |beranek podmislovy 2x, rajée
06.04.2026
, , LBila kava,chléb 2x, maslo |Caj - ovoce pol. fazolova Caj - m¥iZka s Sklenaiské nudle
UTERY 2S¢, Sunka kufeci 75 g I.Zabija¢kovy gula§, houskovy knedlik parkem
ILRyZova kase s okoladou I1.Steak z krkovice, salatovy mix, dip,
07.04.2026 zamecky rohlik
. LBila kava, rohlik 2x, vejce|Caj - dZus pol. hov. vyvar s masou ryzi Caj - domaci RyZovy nakyp s ovocem
STREDA natvrdo 2x 100% I.RaZni¢i na plechu, $t.brambory, obloha |slany zavin
1.Jahlova kae s IL.Topinky s masovou smési a vejcem
08.04.2026 |meruitkami
y LBild kva,Zitny chléb 3x, |Caj - ovocné  |pol. zeleninova Caj - oplatka Kriiti na divoko, Specle
CTVRTEK  |mislo, syr platky pyré L.PInéné knedliky uzenym masem, zeli a
II.Vlo¢kova kaSe s ovocem cibulka
09.04.2026 II. Smetanové torteliini se Sunkou
. LKakao, domici pernik s|Caj -ovoce Pol. hrachova s parkem Caj - jogurt Celerova pomazanka, 2 x rohlik
PATEK ¢okoladovou polevou I. Pikantni Fezanka, ryze ovocny
ILKrupicova kase s I1. Zeleninnovy kuskus s kuiecim masem
10.04.2026 [pernikem
Bila kava, 2 x chléb, Caj - napoj pol. vlockova Instatni kiva-  |Cajovy salim, maslo, 2 x chléb,
SOBOTA  |p4sl0 25g, Zervé 80 g ovocny 200ml |Plovdivské maso, téstoviny zakusek rajtata
11.04.2026
. Kakao, vanocka Caj - dzus pol. kufeci vyvar se zeleninou Instatni kava -  |Zeleninovy tvaroh na lZi¢ku, 2 x
NEDELE 100% Rybi filé po mlyna¥sku, bramb. kase, mlééna krupice s |chléb, rajée+okurka
kompot prichuti
12.04.2026

Jidla jsou urcena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecerfe pfi teploté nejméné 60stupni.< U.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek
Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jidelniho listku.




