Jidelni listek od 03.08.2026 do 09.08.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
. . [JLBila kdava, 2x pefinka Caj -ovocny |Pol. kufeci vyvar s téstovinou Caj -slaninovy Kremesnik, maslo, 2 x chléb, rajce
PONDELI' 14,0 napoj 200 ml |I.Koprova omacka s hovézim masem, rohlik
I1.Jahlova kaSe s houskové knedliky
03082026 meruﬁkami
i ., L.Bil4 kava, 2 x rohlik, |Caj -ovoce Pol.bramboracka Caj - toustovy chléb [Domaci rybi pomazinka, 2xchléb
UTERY taveny syr 100g, maslo L. Holandsky Fizek, va¥. brambory, okurkovy s maslem a
IL.Krupicova kaSe s salat rajéetem, ozdobeny
04.08.2026  |kakaem porkem
. L.Bila kava,debrecinka, |Caj -dZus Pol. uzena s kroupami Caj - domaci Domaci pochoutkovy salat,
STREDA > o U .
maslo, 2x houska 100% I. PInéné papriky v rajské omacce, téstoviny pribinacek 2xrohlik
II.RyZova kase se
. LBila kava, 2 x chléb, Caj - ovocny  |Pol. kapustova Caj - pudink se |Domaci $kvarkova pomazanka,
CTVRTEK |pomazinkové maslo n4poj 200 ml  [I-Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli  [S]ehatkou 2xchléb
ochucené (100g), paZitka
06.08.2026 |-Ovesna kaSe s jablky
] LKakao, koligek Caj -ovoce Pol.éesnecka Caj - mlé¢ny fez  |Krajena pastika, 3x podmaslovy
PATEK I1.Spaldovi kase s I. Vepfova rolada, bramborova kase, chléb, maslo, okurka
cokoladou okurka kysela
07.08.2026
Bila kava, 2 x chléb s Caj - dZus Pol. slepici s nudlemi Instatni kava - Sunkovy salam 100g, 2 x chléb,
SOBOTA  |maslem a platkovym 100% Hovézi Stroganov, ryze ziakusek maslo, okurka
uzenym syrem
08.08.2026
5 Bila kava, vano¢ka Caj - ochucené |Pol. kminova s vejci Instatni kava -  |Domaci tvarohova pomazanka, 2
NEDELE mléko Prazské brambory,Kkys.okurka ovofit x chléb, rajce
09.08.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




