
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě téhož dne do 13 hodin oběd a  do 20 hod.večeře při teplotě nejméně 60stupňů.Sestavila:Nejedlá,schválila koordinátorka zdravotního úseku.ů.Sestavila Hájková Schválila koordinátorka zdrav.úseku
Příloha alergeny - denně Změna jídelního lístku vyhrazena kontrolováno nutričním terapautemKontrolováno nutričním terapeutem:  Informace o hmotnosti stravy u hospodářky Kreidlové.no nutričním terapeutem Informace o hmotnosti surovin podá vždy Nejedlá -strav-úsekti surovin podá vždy Hájková strav.úsek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovány přírodními sladidly a podávají se výrobky vhodné pro diabetiky. Podáváme i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jídelního lístku.

NEDĚLE
Bílá káva, vánočka Čaj - ochucené 

mléko 

Pol. kmínová s vejci

Pražské brambory,kys.okurka

Instatní káva - 

ovofit

Domácí tvarohová pomazánka, 2 

x chléb, rajče

09.08.2026

SOBOTA
Bílá káva, 2 x chléb s 

máslem a plátkovým 

uzeným sýrem

Čaj - džus 

100%

Pol. slepičí s nudlemi

Hovězí Stroganov, rýže

Instatní káva - 

zákusek 

Šunkový salám 100g, 2 x chléb, 

máslo, okurka

08.08.2026

PÁTEK
I.Kakao, koláček

II.Špaldová kaše s 

čokoládou

Čaj -ovoce      Pol.česnečka

I. Vepřová roláda, bramborová kaše, 

okurka kyselá

Čaj - mléčný řez Krájená paštika, 3x podmáslový 

chléb, máslo, okurka

07.08.2026

ČTVRTEK
I.Bílá káva, 2 x chléb, 

pomazánkové máslo 

ochucené (100g), pažitka

II.Ovesná kaše s jablky

Čaj - ovocný 

nápoj 200 ml

Pol. kapustová

I.Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí

Čaj - pudink se 

šlehačkou

Domácí škvarková pomazánka, 

2xchléb

06.08.2026

STŘEDA
I.Bílá káva,debrecínka, 

máslo, 2x houska

II.Rýžová kaše se 

švestkami

Čaj -džus 

100%

Pol. uzená s kroupami

I. Plněné papriky v rajské omáčce, těstoviny         

 

Čaj - domácí 

pribináček

Domácí pochoutkový salát, 

2xrohlík

05.08.2026

ÚTERÝ  
I.Bílá káva, 2 x rohlík, 

tavený sýr 100g, máslo   

II.Krupicová kaše s 

kakaem

Čaj -ovoce      Pol.bramboračka

I. Holandský řízek, vař. brambory, okurkový 

salát                                                                               

  

Čaj - toustový chléb 

s máslem a 

rajčetem, ozdobený 

pórkem

Domácí rybí pomazánka, 2xchléb

04.08.2026

PONDĚLÍ
I.Bílá káva,  2x peřinka 

duo

II.Jáhlová kaše s 

meruňkami

Čaj - ovocný 

nápoj 200 ml

Pol. kuřecí vývar s těstovinou

I.Koprová omáčka s hovězím masem, 

houskové knedlíky 

Čaj -slaninový 

rohlík

Křemešník, máslo, 2 x chléb, rajče

03.08.2026

Jídelní lístek od 03.08.2026 do 09.08.2026
Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře


