Jidelni listek od 29.06.2026 do 05.07.2026
Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacdina Vecere
. . |L.Bila kava, kobliha s Caj - dZus Pol. dyniova Caj - pudink Domaici tvarohova pomazinka na
PONDELI  |nugitem 100% L.P§trosi vejce, bramborova kase, kompot 1Zi¢ku, bagetka 100g, Fedkvicky
IL.Krupicova kase s ILRecky salat s feta syrem
29.06.2026 |kakaem
. i L.Bila kava, 2x houska, éaj - ovoce Pol.vyvar se zeleninou a nudlemi Caj - chlebi¢ek s |Veprové v kapusté, brambor
UTERY parek, hoi¢ice I.Masové kuli¢ky v rajské omaéce, téstoviny pomazankovym
II.Jzihvlovzi %(aﬁe s I1.Restovana jatra, ryZe se zeleninou maslem a rajce
30.06.2026 ~|merunkami
. LBila kava, 2x rohlik, Caj - ovocny  |pol. hragkovy krém Caj - linecké Téstoviny s bolofiskou omackou
STREDA  Imislo, taveny syr napoj 200 ml  |I.Vepiové vypecky, houskovy knedlik, zeli |kolecko
I1.RyZova kase se skofici IL.Zemlovka s tvarohem
01.07.2026
. LBila kava, 2 x chléb se Caj - dZus Pol.hovézi s nudlemi Caj - Skvarkova Gulasova polévka, chléb
CTVRTEK [$unkou, maslo 100% I.Kufeci pali¢ky, ryze placka
I1.Ovesna kase s ovocem I1.Tabouleh (salat z bulguru), grilované kureci
02.07.2026 prso
i I.Kakao,plnéné buchty Caj - ovoce Pol.kufeci s noky éaj -pribinacek Veprovy sulc s cibuli a octem, chléb 2x
PATEK IL.Krupicova kaSe se I.Kapustovy karbanatek, kase, okurka
strouhanym pernikem I1.Zapecena cuketa s uzeninou, brambor
03.07.2026
Bila kava, 2 x houska, uzeny éaj - dZus Pol. Spenatova Instatni kava - Paprikas 75g, bageta, maslo,
SOBOTA  |plitkovy syr, maslo 25¢  |1009% Kriiti Fezanka, ryZe zakusek okurka saldatova
04.07.2026
. Kakao, vanotka Caj - ovocny  |Pol. kminova s vejci Instatni kava -  |Domaci nivova pomazanka, 2 x
NEDELE napoj 200 ml |Francouzské brambory pernik chléb, rajce
05.07.2026
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolové no nutrinim terapeutem Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek
Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jidelniho listku.




