Jidelni listek od 29.12.2025 do 04.01.2026

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Vedere
. . |l-Kakao, vinocka éaj - dZus Pol. rajska s téstovinou Caj - ochucené |Debrecinka, maslo, 2x chléb, rajce
PONDELI  |il.Krupicova kaSe s 100% I.Gnocchi s listovym $penatem a kufecim |mléko
kakaem masem, posypané syrem (karamelové)
29.12.2025 II.Chalupai'ské fazole, opecena klobasa
] ) L.Bila kava, 2x houska, Caj - ovoce Pol. kapustova éaj - domaci ObloZena smaZenka
UTERY maslo, vejce 2x I.Hovézi maso se Sipkovou oméackou, karlovarsky |boravkovy
I1.Jahlova kase s knedlik cheesecake
30.12.2025 merunkami IL.Salat s tuiidkem a vejci, dyniova bulka
. I.Kakao, 2x kolacek ovocny éaj - ovocny Pol. porkova s vejcem Caj - obloZeny Ovar, chléb, kien, hofc¢ice, berani rohy
STREDA |II.Ovesna kase s ovocem napoj 200 ml Tatinkovo kuie, pikantni téstoviny chlebi¢ek
31.12.2025
5 L.Bila kava, éaj - Pol. hovézi s masem a ryzi Caj - smetanek |Zelnacka, chléb
CTVRTEK [2x chléb, méslo, syr platky |qzus 100% Coéka na kyselo, uzené maso, okurka
75g,
01.01.2026 ¥I.Krup1c.ova kaSe s
jahodami
PATEK LBila kava, jable¢ny Caj - ovoce Pol. polévka s vajenou jiSkou Caj - ovocny Domaci budapest’ska pomazanka,
zavin I.Halu$ky se zelim a uzenym masem jogurt 2x houska
II.RyZova kaSe se I1.Pecena krkovice, bramborova kase, kys.
02.01.2026 [Svestkami okurka
Bila kava, 2x chléb, maslo  |Caj - ovocny |Pol.krémova esnetka Caj - zakusek Turisticky salam, maslo 25g, chléb
SOBOTA  [25g taveny syr 100g napoj 200 ml |Hovézi znojemska pecené, ryZe 2x, rajce
03.01.2026
5 Bila kava, 2x chléb, maslo | Caj - dZus Pol. driibkova s téstovinou Caj - pernik Domaci tuiidkova pomazanka, 2 x
NEDELE  |25g, dZem/dia dZem, 100% Francouzské brambory, Kys. okurka chléb, okurka sal.
04.01.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoZ dne do 13 hod. - obéd a do 20 hod. - vecere, pfi teploté nejméné 60°. Sestavila pani Hajkova. Schvalila vedouci zdravotniho Useku.

Priloha alergeny - denné. Zména jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutricnim terapeutem. Informace o hmotnosti surovin poda vzdy pani Hajkova (strav. Usek)

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




