Jidelni listek od 28.9.2026 do 4.10.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
. . |LKakao,babovka Caj - dZus Pol. driibkova s kapanim Caj - pribifiacek |Pomazinkové maslo ochucené, 2 x
PONDELI 100% I.Coéka na kyselo, uzenina chléb, maslo, rajce
28.09.2026
] ] LBila kava, 2 x chléb, maslo|Caj - ovoce  |Pol. hrstkova Caj - chlebitek s |SklenaFské nudle
UTERY 20g, syr taveny s prichuti 90 I.Vepienka, bramborova kase, okurkovy salit  |domaci tuiidkovou
g I1.Zeleninové rizoto, ¢ervena fepa pomazinkou
29.09.2026 |I-Krupicova kase s kakaem
. L.Bila kava, 2 x houska, Caj - ochucené |Pol.brokolicovy krém s krutony Caj - pudink Knedliky s vejcem
STREDA  Imaislo 25 g, 75 g Sunka mléko I.Gnochhi s kufecim masem a Spendtem
IL.RyZov4 kase se skofici IL.Platek z krkovice na ho¥<¢ici, hranolky
30.09.2026
I.Bila kava, 2 x chléb s éaj - dzus Pol. rajska s téstovinou Caj - ovocny jogurt Grenadyrsky mars
CTVRTEK Luvc'-inou, posypany &erstvoul1009% I.H()’vézi r0§ténz’1: ryze o
pazitkou II.Livance s boriuvkovym prelivem a zakysanou
01.10.2026 |1L-Vlo¢kova kase s ovocem smetanou
i I. Kakao, loupacek 2x Caj - ovoce Pol. kaldoun éaj - ochuceny Domaci nivova pomazanka, 2 x houska
PATEK I1.Spaldovi kase s I.Uzené stehno, batatové pyré, zel.salat tvaroh srajée
cokoladou IL.Italské lasagne
02.10.2026
Bila kava, 2 x chléb, uzeny éaj - dZus Pol. hovézi vyvar s masem a téstovinou Instatni kava - Kapiovy salam, 2 x chléb, maslo,
SOBOTA  |syr, maslo 25 g 100% DriibeZi jatra po mad’arsku, ryZe zakusek okurka salatova
03.10.2026
. Bild kdva, 2 x chléb, maslo [Caj - ovocny  |Pol. kminova s vejci Instatni kava -  |Krémovy syr, 2 x chléb, rajée
NEDELE  |25g, dZem/dia dZem napoj 200 ml  |Vepfové maso na kedlubné, brambor pernik
04.10.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.use

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




