Jidelni listek od 27.7.2026 do 02.08.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
., [LBila kidva,2x marmeladovy Caj / Pol. hov. vyvar s kapanim Caj - Fecky Domaci Fedkvickova pomazanka, 2 x
PONDELI  [atetek ovocny napoj |I.Vepiové vypecky, bramborovy knedlik, |jogurts ovocnym |chléb podmaslovy, rajéata
I1.Krupicova kaSe s kakaem 200 ml Spenat prelivem
27.07.2026
, , LBila kava, 2 x rohlik, Caj - ovoce Pol. brokolicova Caj - domaci Sekan4, hoi‘tice, 2xchléb
UTERY maslo, pastika 75 g I. Spanélsky ptacek, ryze cheesecake
I1.Jahlova kaSe s
28.07.2026 |meruiikami
. LBil4 kdva,2 x podmaslovy |Caj - Pol. Kulajda Caj - chlebitek s |[Pomazinkové maslo ochucené,
STREDA  |chléb, 2x parek,hoi¢ice dzus 100% IL.Karbanatek, brambor, okurkovy salat pomaziankovym |2xhouska, okurka
I1.RyZova kase s ¢okoladou maslem a vejcem
29.07.2026
5 1.Bila kava, 3x chléb Caj - domaci |Pol &esnekova Caj -mlééna domaici hermelinova pomazanka,
CTVRTEK |zitny,maslo,salim kufeci ochucené I.KufFe na paprice, houskovy knedlik ochucena ryze 2xchléb
lazensky 75g, p
I1.Vlockova kaSe s ovocem mi¢ko
30.07.2026 )
. I.Kakao,hrabénciny fezy |Caj - ovoce Pol. dyrova Caj - ochuceny |Driibe7i tlatenka s octem a cibuli,
PATEK  |lILKrupicovi kaSe se I.Veprovy steak, fazolky se slaninou, tvaroh 2 x chléb
skofici vaFené brambory
31.07.2026
Bila kava, 2 x chléb, syr [Caj / Pol. zeleninova zahusténa Instatni kdva -  |Domaci turisticka pomazanka, 2x
SOBOTA  Ipiatky 75g, maslo ovocny napoj |Kufeci ¢ina, téstovinova ryZe zakusek chléb, okurka
200 ml
01.08.2026
. Bila kava, vanocka/dia Caj - dZus Pol. kureci s ¢ervenou ¢o¢kou Instatni kava - Syr Olivier, maslo, 2x chléb,
NEDELE  lvinotka 100% DZuve¢ sypany syrem, okurka pernik rajce
02.08.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




