
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě téhož dne do 13 hodin oběd a  do 20 hod.večeře při teplotě nejméně 60stupňů.Sestavila:Nejedlá,schválila koordinátorka zdravotního úseku.ů.Sestavila Hájková Schválila koordinátorka zdrav.úseku
Příloha alergeny - denně Změna jídelního lístku vyhrazena kontrolováno nutričním terapautemKontrolováno nutričním terapeutem:  Informace o hmotnosti stravy u hospodářky Kreidlové.no nutričním terapeutem Informace o hmotnosti surovin podá vždy Nejedlá -strav-úsekti surovin podá vždy Hájková strav.úsek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovány přírodními sladidly a podávají se výrobky vhodné pro diabetiky. Podáváme i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jídelního lístku.

Jídelní lístek od 24.08.2026 do 30.08.2026
Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

PONDĚLÍ
I.Kakao, 2 x koláček

II. Krupicová kaše s 

kakaem

Čaj - ovocná 

přesnídávka

pol. kuřecí s nudlemi

I.Opečená jitrnice, brambor, zelí 

II.Krůtí v nivové omáčce, špecle

Čaj - jogurt 

ovocný

Salám Rio Ebro, 2 x chléb, máslo, 

rajče 

24.08.2026

ÚTERÝ  
I.Bílá káva, 2 x houska, 

máslo, uzený plátkový 

sýr 75 g                                    

II. Jáhlová kaše 

Čaj - ovoce 

měkké

pol. aninská

I.Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík

II.zeleninový kuskus s kuřecím masem

Čaj -italský 

piškotový snack 

Balconi                  

mix s mlékem

Domácí rozhuda, 2xchléb

25.08.2026

STŘEDA
I.Bílá káva, 2 x rohlík, 

máslo, nutela

II. Rýžová kaše s 

ovocem

Čaj - ovocný 

nápoj 200ml

pol. Frankfurtská 

I.Pečené kuřecí stehno, špecle se slaninou a 

listovým špenátem

II.Grilovaná zelenina, čerstvá ryba

Čaj - jogurt ovocný Vepřová tlačenka, cibule, ocet, 

2xchléb

26.08.2026

ČTVRTEK
I.Bílá káva, 2 x chléb - 

žitný, máslo, šunka 75 g

II. Ovesná kaše se 

švestkami

Čaj -domácí 

ochucené 

mléko 

pol. hovězí vývar s tarhoňou

I.Špagety po Boloňsku

II.Játra na cibulce, rýžové těstoviny

Čaj -sušenka Domácí pomazánka z lučíny a 

červené řepy, 2xchléb

27.08.2026

PÁTEK
I.Kakao, vánočka

 II. Krupicová kaše se 

strouhaným perníkem

Čaj - ovoce 

měkké

pol.hrstková

I.Francouzské brambory, okurka

II.Římský salát smasovými kuličkami

Čaj - acidofilní 

mléko

Kladenská pečeně, 2x rohlík, paprika

28.08.2026

SOBOTA
Bílá káva, 2 x chléb, máslo, 

džem

Čaj - ovocný 

nápoj 200ml

pol. zeleninová s vejci

Vepřové maso na mrkvi, brambor

Instantní káva, 

zákusek 

Česneková pomazánka, 2 x chléb, 

rajče

29.08.2026

NEDĚLE
Bílá káva, 2 x chléb, 

máslo, paštika 75 g

mix. 2 x houska, paštika 

48 g

Čaj - džus 

100%

pol. slepičí vývar se strouháním

Znojemská hovězí pečeně, rýže

Čaj - perník Sýr Almette, 2x chléb, rajče

30.08.2026


