Jidelni listek od 24.08.2026 do 30.08.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
. . |l.Kakao, 2 x kelacek éaj - ovocna pol. kufeci s nudlemi Caj - jogurt Salam Rio Ebro, 2 x chléb, maslo,
PONDELI |q1. Krupicova kaSe s piesnidavka L.Opeéena jitrnice, brambor, zeli ovocny rajce
kakaem ILKriti v nivové omacce, Specle
24.08.2026
i ., L.Bila kava, 2 x houska, |Caj - ovoce pol. aninska Caj -italsky Domaci rozhuda, 2xchléb
UTERY maslo, uzeny platkovy |mékké I.Hovézi svitkova na smetané, houskovy knedlik |piskotovy snack
syr75 g I1.zeleninovy kuskus s kufecim masem Balconi
25.08.2026 1. Jahlova kage mix s mickem
. LBila kava, 2 x rohlik, |Caj - ovocny |pol. Frankfurtska Caj - jogurt ovocny|Vepiova tladenka, cibule, ocet,
STREDA maslo, nutela napoj 200ml L.Pecené kureci stehno, Specle se slaninou a 2xchléb
I1. RyZov4 kage s listovym Spenatem
26.08.2026  |ovocem IL.Grilovani zelenina, Cerstva ryba
. L.Bila kava, 2 x chléb - éaj -domaci pol. hovézi vyvar s tarhonou Caj -suSenka Domaci pomazanka z luéiny a
CTVRTEK |sitny, maslo, Sunka 75 g ochucené I.Spagety po Bolofisku Zervené Fepy, 2xchléb
II. Ovesna kase se mléko I1.J4tra na cibulce, ryZové téstoviny
27.08.2026 [Svestkami
i I.Kakao, vanoc¢ka Caj - ovoce pol.hrstkova Caj - acidofilni Kladenska pecené, 2x rohlik, paprika
PATEK II. Krupicova kaSe se |mékké L.Francouzské brambory, okurka miéko
strouhanym pernikem IL.Rimsky salat smasovymi kuli¢kami
28.08.2026
Bils kava, 2 x chléb, méslo, [Caj - ovocny  [pol. zeleninovi s vejci Instantni kava, |Cesnekova pomazinka, 2 x chléb,
SOBOTA  |dzem napoj 200ml  |VepFové maso na mrkvi, brambor zakusek rajée
29.08.2026
. Bila kava, 2 x chléb, Caj - dZus pol. slepi¢i vyvar se strouhianim Caj - pernik Syr Almette, 2x chléb, rajce
NEDELE  Imislo, pastika 75 g 100% Znojemska hovézi pecené, ryze
mix. 2 x houska, pastika
30.08.2026 |4849

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




