Jidelni listek od 20.07.2026 do 26.07.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
., |JLBila kava, 2x nugitova Caj - ovocny  |pol. Hovézi vyvar s kapanim Caj - croissant  |Paprikas, maslo, 2 x chléb, okurka
PONDELI  lkobliha napoj 230 ml  |I.Hovézi kostky po mexicku sypané syrem, |maslovy
I1.Krupicova kaSe s kakaem ryZe
20.07.2026 IL.Téstovinovy salat s tunidkem
i B L.Bila kava, 2x éaj - ovoce pol. Zampionovy krém Caj - domaci pudink|Doméaci pomazanka z koFenové
UTERY rohlik,maslo,syr taveny 90 I. Kufeci Fizek, bramborova kase, okurkovy salat zeleniny, 2xchléb
9 i L. I1.Spagety s pestem a slaninou
21.07.2026 [H.Jahlova kaSe s
meruikami -
. I.Bila kava, 2 x chléb, Caj - pol. driibezi vyvar s drobenim Caj -chlebicek s Kui‘eci Sunkovy salam, maslo,
STREDA  |maslo 25g, pastika 75g dZus 100% LPikantni Fezanka, ryze maslem a 2xhouska
I1.Vlo¢kova kaSe s ovocem I1.Vepi'ova panenka, bramborovo-dyiové pyré |Fedvickami
22.07.2026
. L.Bila kava,chléb 2x ,maslo Caj - pol. Hovézi vyvar s kapanim éaj - §kvarkova |domaci tvarohova pomazanka,
CTVRTEK [25g, ochucené presnidiavka [l-Segedinsky gulis, houskovy knedlik placka 2xhouska
pomazankové maslo I1.Kufeci steak, salat
23.07.2026 |11 RyZova kasSe se skofici
) 1.Kakao, domici bublanina |Caj- ovoce pol. mrkvova Caj - jogurt Domici ruské vejce, 2x rohlik
PATEK IL.Krupicova kaSe s L.Vepiovy pfirodni platek se syrem, pecené ovocny
¢okoladou bram bory
24.07.2026 I1.Bulgur se zeleninou, ryba
Bila kava 250ml, 2 x chléb, éaj - ovocny [pol. masovy vyvars téstovinou éaj - zakusek Domaci krabi pomazanka, 2 x
SOBOTA  [$unka 75g, maslo 25 g napoj 230 ml  [Kriti po zahradnicku, ryZe chléb, okurka
25.07.2026
. Kakao 250ml, Caj - dZus pol. krupicova s vejce Caj - hotické Pomazinka z uzeného syra, 2 x
NEDELE  |vinotka, dia vanotka 100% Plovdivské maso, téstoviny trubi¢ky chléb, okurka
26.07.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




