Jidelni listek od 18.05.2026 do 24.05.2026

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Vecere
., [|LBila kdva, chléb 2x, éaj -ovocna |pol.kedlubnova Caj - jogurt Salam Rio Ebro, 2 x chléb, maslo,
PONDELI  |maslo, lu¢ina 80¢g presnidavka I.Hovézi svickova na smetané, houskovy ovocny rajce
I1.Jahlova kaSe s knedlik
meruiikami 7ené i filé 4 kas
18.05.2026 II.Smazené rybi filé, bramborova kase,
kompot
. . LBila kava, 2 x houska, |Caj - ovoce pol.zeleninova Caj - acidofilni Kriti po zahradnicku, brambor
UTERY maslo, uzeny platkovy |mékké L.Vepiovy gulas, téstoviny mléko
IL.RyZova kase s I1.Doméci plnéné buchty
19.05.2026 |Eokoladou
5 Bila kava, 2 x rohlik,  |Caj - ovocny  [pol. kuFeci vyvar s nudlemi Caj - chlebi¢ek s  |Nudle s makem
STREDA maslo, pastika 75g napoj 200ml I.Hovéfi 1:o§tém’1, ryze maslem a rajéetem
ILOvesni kase s ovocem I1. PInéna kapusta (holubky), brambor
20.05.2026
. I.Bila kava, 2 x chléb - Caj - ochucené |pol. hovézi vyvar s tarhonou Caj - karlovarsky [Rizoto s kufecim masem a
CTVRTEK Jzitny, maslo, $unka 75 g mléko L.Chlupaté knedliky, uzené maso,zeli rohlik zeleninou sypané syrem
I1.Jahlova kaSe s jahodami I1. MedailonKy z vepiové panenky, zeleninové
21.05.2026 hranolky, domaci ¢esnekovy dip
i I.Kakao, §atecek éaj - ovoce pol.frankfurtska Caj - burek se Kladenska pecené, 2x rohlik, paprika
PATEK tvarohovy 2x mékké L.Domaci sekana, brambor, kys.okurka syrem feta
I1.Spaldova s kakaem I1.Gyros, ¢inské nudle, zelné salaty
22.05.2026
Bila kava, 2 x chléb, maslo, éaj - ovocny pol. hrstkova Instantni kdva, [Tvarohova pomazinka s fedkvickami
SOBOTA taveny syr 90g napoj 200ml Veprové maso na mrkvi, brambor zakusek a jarni cibulkou, 2x chléb, okurka
salatova
23.05.2026
5 Bila kava, 2x houska, Caj - dzus pol. kui‘eci vyvar se strouhanim Caj - Domaci rodinna pomazanka, 2 x
NEDELE  |3unkovy salam 75g 100% Znojemska hovézi peéeng, ryze chléb, rajée
24.05.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecefe pfi teploté nejméné 60stupnitl.< G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jidelniho listku.




