Jidelni listek od 17.08.2026 do 23.08.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacdina Vecere
., [|LBila kava, ovilek s Caj - ovocny  |Pol. kufeci s celestynskymi nudlemi Caj - pudink Domaci pochotkova pomazanka,2x
PONDELI  |vanilkovym krémem 2x  |54poj 200 ml | Bratislavsky gulas, houskovy knedlik rohlik
I.Jahlova kase s I1.Co&kovy salit s vejcem
17.08.2026 |meruiikami
, , L.Bila kava, 2 x houska, |Caj - ovoce Pol. minestrone Caj - proteinovy  [Syr olivier, 2xchléb, okurka
UTERY pastika 75g, maslo 25g L.Masova rolada, bramborova kasSe, zeleninovy |jogurt ovocny
IL.Krupicova kase s i;‘l;t” c Krut
18.08.2026 kakaem Sala aesar, Krutony
v 1.Kakao, 2x rohlik, maslo, Caj - dZus Pol.bramboracka Caj - Pernik Turista, maslo, 2xchléb, rajce
STREDA |, . . W .
Zervé ochucené 100% I.Kufeci ¢ina, ryze
I1.RyZova kase se skofici I1.Zemlovka s tvarohem a jablky
19.08.2026
. L.Bila kava, Zitny chléb Caj - ovocny Pol. cibulacka Caj - domaci Romadur, maslo, 2xrohlik
CTVRTEK |3x,maslo, kuieci Sunkovy napoj 200 ml  |I-Tatinkovo kufe, pikantni téstoviny tvarohovo-
salam I1.Citronovy bulgur, ¢erstva ryba jogurtovy dezert s
20.08.2026 |1I.Vlockova kase s ovocem ovocem
, LBila kava, 2x 3atetek  |Caj - ovoce Pol. vyvar s noky Caj - mlétna ryZe  [Luéina, 2 x chléb, maslo, paprika
PATEK IL.Spaldova kaSe s L.Vepiové na houbach, ryze
jahodovou polevou I1.Zapecené brambory se smetanou a
21.08.2026 kuFecim masem
Bila kava, 2 x chléb, éaj - dzus Pol. slepiéi vyvar s ryzi Instantni kava - |Sardinky v tomaté, 2x chléb
SOBOTA  [Sunkovy salam 75 g, maslo |10004 Téstoviny po uhlifsku zakusek
22.08.2026
. Kakao, vanocka Caj - ochucené [Pol. krupicova Caj - ovocny Domaci pikantni syrova
NEDELE mléko Veprové maso v kapusté, varené tvaroh pomazanka, 2 x chléb, okurka
brambory
23.08.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




