Jidelni listek od 13.07.2026 do 19.07.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
., [lKakao, 2 x skoficovy Caj - ovocny pol. hovézi se syrovymi noky Caj - domaci Pomazanka z pastiky, 2 x houska,
PONDELI rohlicek napoj 200ml  |I.Kufeci rizoto na kari, salat z éervené tvarohovy pohar |rajtata
IL.Krupicova kaSe s kakaem fepy zdobeny ovocem
13.07.2026 I1.Italské lasagne
) ) 1.Bila kava,chléb 2x, maslo , éaj - ovoce pol. Hovézi vyvar Caj - chlebitek s Zeleninovy tvaroh na 1Zicku, 2 x
UTERY Zervé ochucené I.Hamburska vepfovi petené, houskovy knedlik |pomazinkovym  |houska, rajée
II.Jahlova kaSe s I1.Kufeci platek, Sopsky salat maslem a pérkem
14.07.2026 ~|meruiikami
. I.Bila kava, 2xhouska, Caj - dZus pol. hraskovy krém se smaZenym hraskem Caj - jogurtovy |Pomazankové maslo, 2xchléb,
STREDA taveny syr 100% I. Kui‘eci Cordon Bleu, bramborova kase, kysela napoj ovocny rajce
I1.Ovesna kaSe s ¢okoladou okurka
15.07.2026 IL.LRyZovy nakyp se Svestkami
. LBila kava,Zitny chléb 3x, éaj -ovocné pol. zeleninova éaj -smetanek Domaci pomazanka z olomouckych
CTVRTEK |[maslo, pastika pyré I.PInéné knedliky uzenym masem, $penat tvarizki, 2xchléb
I1.$paldovi kase s pernikem I1. PInéné domaci tortilly
16.07.2026
, LKakao, doméci buchta s [Caj -ovoce pol. hov. vyvar s masou ryZi Caj - termix Utopenec, 2xchléb
PATEK  lpudinkem a zak.smet. I.Razni¢i na plechu, §t’.brambory, obloha
IL.Krupicova kase s I1.Zeleninovy kuskus s kufecim masem
17.07.2026  |kakaem
Bila kava, 2 x chléb, Caj - piticko  [pol. Vlotkova Instatni kava -  |Ludina, maslo, 2 x chléb, raj¢ata
SOBOTA  |naslo 25g, syr platky Vepi'ové maso na mrkvi, brambor zakusek
759
18.07.2026
. Kakao, Caj - dZus pol. kufeci vyvar s drobenim Instatni kava -  |Nakladany hermelin, 2xchléb
NEDELE vanocka, dia vano¢ka |100% Rybi file po mlynaisku, bramborova kase |[suSenka
kompot
19.07.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotrfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




