Jidelni listek od 13.04.2026 do 19.04.2026

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Vecere
., [|LBila kava, 2x nugatova  |Ovocna pol. vyvar s jatrovou zavaikou Caj - Fecky Paprikas, maslo, 2 x chléb, rajce
PONDELI k"bhha. piresnidavka  |I.Veprovy prirodni platek se syrem, jogurt
H.Krupicova kae s kakaem zamecké brambory, cesnekovy dip
13.04.2026 I1.Co¢kovy salat s vejcem, pecivo
] ] LBila kdva, 2x rohlik, syr  |Ovoce mékké |po.zeleninova Caj - mlé¢nd ryZe s |Ovar, hoi<ice, kien ,berani rohy,
UTERY taveny ochuceny I. Kufeci &ina, ryze prichuti chléb

Il.Jihlovi kase s IL. Zemlovka s jablky a tvarohem

5 LBild kdva, 2 x podmaslovy |DZus 100% pol. driibeZi vyvar s drobenim Caj - chlebiteks  |Brambory s tvarohem a jarni
STREDA glllil?" m?sll(" 25g, s‘l‘(“lf:“ . I.Segedinsky gulas, houskovy knedlik mislem a vejeem | cibulkou, kefir
-ryzova kase se skoricl I1.Jatra na roStu, hranolky, domaci
15.04.2026 tatarska omacka
L.Bila kiva,chléb 2 Ovocna pol.krupicova s vejci Caj - jogurt Boloiiské téstoviny sypané syrem

CTVRTEK krajice,maslo 25g, Zervé

presnidavka |I.Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy ovocny
I1.Vloc¢kova kasSe s ovocem

knedlik, Spenat

16.04.2026 I1.Cerstva ryba, grilovana zelenina
. I.Kakao, Ovoce mékké |pol. mrkvova Caj - burek Syr platkovy, maslo, 2 x chléb,
PATEK  |domici mouénik s I.Pecena krkovice, bramborova kase, paprika

vanilkovym krémem

N kys.okurka
17.04.2026 ~ArUpIeova kase s I1.Houbové rizoto sypané parmezinem
pernikem
Bila kava 250ml, 2 x chléb, |Ovocny napoj |pol. masovy vyvar s bulgurem Caj - zakusky Domaci krabi pomazanka,
SOBOTA  |mislo 25g, Sunkovy salim |500m] Vepiové kostky na kming, téstoviny houska 2x, rajée
75g
18.04.2026
5 Bila kava 250ml, 2x Dzus 100% pol. kedlubnova Caj - hotické Pastika 120g, chléb 2x, okurky
NEDELE  lhouska, jogurt Kufeci pali¢ky, ryze, kompot trubic¢ky sterilované
19.04.2026
Jidla jsou urcena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecerfe pfi teploté nejméné 60stupni.< U.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jidelniho listku.




