Jidelni listek od 11.05.2026 do 17.05.2026

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Vecere
L L.Bila kava, ovalek s éaj - ovocny Pol.¢ockova Caj - proteinovy [Lucina, maslo, 2 x chléb, okurka sal.
PONDELI  |vanilkovym krémem 2x napoj 200 ml |L.DuSena hovézi licka na viné, bramborova [jogurt
I1.Jahlova kase s Kas
nkami ase
11.05.2026 |™e" ILBratislavské rizoto z tarhoni
, , L.Bila kava, 2 x houska, [Caj - ovoce Pol.zeleninovy vyvar s kuskusem Caj - jogurt ovocny [Michané téstoviny se zeleninou
UTERY pastika 75g, maslo l.Pe‘éené kachnfl, v?riace knedlil.(ﬁ, ze,ll’
IL.Krupicova kage s EI.Cl?:na s vepfrovym masem a listovym
12.05.2026 |kakaem Spenatem
. I.Bila kava, 2 x rohlik , éaj - ochucené|Pol. kufeci vyvar s nudlemi éaj - Croissant gkubénky s makem
STREDA s o, Forva . Fové A -~ . ;
maslo, Zervé 80g mléko L.Vepriové maso na houbach, ryze maslovy
I1.RyZova kasSe se skofici I1. Kufeci pali¢ky, americké brambory
13.05.2026
. LBild kava, 2x rohlik, maslo|Caj - ovocné  [Pol. bramboracka Caj - Chlebiteks  |Masova hase, brambor
CTVRTEK 25g, kladenska pecené 75g pyré I.Kui‘eci v ninové omacdce, téstoviny Fedkvickami
ILKrupicova kase s I1.Cisafsky trhanec, bila kava

14 05 2026 ¢okoladou

) I.Kakao, domaci pernik Caj - ovoce Pol. cibulacka Caj - jogurt ovocny |Budape$t'skia pomazanka, 2 x
PATEK  |ILViotkové kase s ovocem L.Mad’arsky gulas, houskovy knedlik ve skle chléb, rajce
I1.Syrové sufle, brambor
15.05.2026
Bila kava, 2 x chléb, syr éaj - dzus Pol. slepi¢i vyvar s kapanim Instantni kava - |Kapiovy salam, maslo, 2 x chléb,
SOBOTA |plitky, maslo 100% Téstoviny po uhlifsku zakusek salatova okurka
16.05.2026
5 Kakao, vanocka Caj - ovoeny  |Pol. krupicova Caj - ovocny Domaici pikantni syrova

NEDELE napoj 200 ml |Veprové maso v kapusté, vaiené brambory|tvaroh pomazanka, 2 x chléb, rajce

17.05.2026
Jidla jsou urcena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecerfe pfi teploté nejméné 60stupni.< U.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta
a jidelniho listku.




