Jidelni listek od 10.08.2026 do 16.08.2026

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Veceie
., [LKakao, kolitek jablecny Caj - ovocny pol. rajska s téstovinou Caj - kefir Kriiti Sunka, 2 x podmaslovy chléb,
PONDELI  |2ks napoj 200ml  |I.VepFové maso pecené, zeli Cervené, ochuceny maslo, rajéata
I1.Krupicova kasSe s kakaem bramborovy knedlik
10.08.2026
B i 1.Bila kava, 2 x houska, éaj - ovoce pol. vyvar s tarhoiiou Caj - pudink Domaci surimi salat, 2xrohlik
UTERY maslo 20g, pastika L.Hrachova kaSe, uzené maso, kysela okurka,
I1.Jahlova kase s smaZena cibulka
11.08.2026 |meruiikami
. LBild kdva, 2x Zitny chléb, |Caj - jogurtovy|pol. Gulasova Caj - Skvarkova  |Ku¥eci Sunkovy salim, maslo,
STREDA  |maslo 20g, Zervé napoj L.Gnocchi s kufecim masem a $penitem placka 2xchléb
II.RyZova kaSe se skorici
12.08.2026
. I.Bila kava, 2 x houska, éaj - dzus pol. vyvar se zel. a masem Caj - ovocny jogurt [Domaci budapegt’ské
CTVRTEK |maslo, 2 x vejce natvrdo 100% I.Staro¢eska sekanina, bramborova kase, Selsky pomazanka, 2xchléb
I1.Vlockova kaSe s ovocem okurkovy salat
13.08.2026
) L.Kakao, jable¢né Fezy Caj - ovoce pol. Kvétikova Caj - termix Vajickova pomazanka, 2x chléb,
PATEK ILKrupicova kaSe se I.Rajska omadcka s kuli¢kami, téstoviny Fedkvi¢ky
strouhanym pernikem
14.08.2026
Bila kava, 2x chléb, Caj - ovocny pol. pérkovi Instatni kdva -  |Krijena pastika, 2x houska, rajce
SOBOTA ' Ilhislo, syr platky 75¢  |napoj 200m1  [Sunkofleky, Eerveni fepa zakusek
15.08.2026
. Bila kava, 2 x chléb, Caj - dZus pol. kufeci vyvar s nudlemi Instatni kava -  |Olomoucké tvarizky, maslo, 2x
NEDELE  |pomazinkové mslo 100% Cikanska vepFova pefené, ryze croissant chléb
ochucené
16.08.2026

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pri teploté nejméné 60stupnit G.Sestavila Hajkova Schvalila koordinatorka zdrav.useku
Informace o hmotnos ti surovin poda vzdy Hajkova strav.usek

Priloha alergeny - denné

Zména jidelniho listku vyhrazena

Kontrolové no nutrinim terapeutem

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany pfirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta

a jidelniho listku.




