Jidelni listek od 9. 6. 2025 do 15. 6. 2025

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
_ I.Bila kava - 2 x §atecek s éaj - OVOCH)" Pol. aninska éaj - domaci Turisticky salam, maslo, 2 x
PONDELI  |marmelidou /2 x $nek napoj 200 ml  |L.Kriti steak na medu, §t'ouchané vanilkovy puding |[podmaslovy chléb, okurka
i‘;)i;nkon ke s Kak brambory, mrkvovy salat mix. Sunka, 2 x houska, rajcata
09.06.2025 -erupicova kase s kakaem I1.Zeleninové rizoto sypané syrem
i i L.Bila kava - 2 x houska, éaj - ovoce Pol. vlo¢kova Caj - ochuceny kefir|Domaci vajitkova pomazanka,
UTERY  |mislo,syr taveny s pFichuti |mgkkeé I. Putimské maso, ryZe D/ piirodni chléb toustovy 4x, jarni cibulka
H‘Jahvll‘:va kase s mix. Ovocné  |vepFové nudli¢ky, ryZe
10.06.2025 |merunkam pyré II. Gnocchi s uzenym masem a Speniatem
5 I.Bila kava - 3 x chléb Zitny, éaj - dZus Pol. hovézi vyvar s kapanim Caj - chlebi¢ek s  |Domaci pariZsky salat, bageta
STREDA  |maslo, pastika 75 g 100% L. Buchti¢ky s vanilkovym $0dé pomazinkovym mix+D- Luéina 100g , bageta,
II. RyZova kasSe s ¢okoladou II. Téstovinovy nakyp s brokolici a kuiecim maslem a paprikou rajéata
11.06.2025 masem
5 LBila kava, 2 x houska, éaj -ovocné Pol. ovarova Caj - ovocny jogurt/ |[K¢i§t'alové sledé, chléb 2x
CTVRTEK  [Sunkovy kufeci salam 75g, |pyrg I.Pe¢ena sekana, brambory, kys.zeli dia ovocny jogurt ID+mix jogurt ovocny 400g,
maslo II. Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou houska 2x
12.06.2025 I1.Vlo¢kova kaSe s ovocem
i I.Kakao -mramorova éaj - ovoce Pol. dribkova s tarhornou Caj - termix / Syr uzeny platkovy baleny, 2 x chléb,
PATEK sandora/ 2 x dia kolagek mékké I.Hovézi gulas, houskové knedliky ovocny tvaroh maslo, rajcata
I1.Krupicova kaSe se skorici mix. Ovocné I1.Starogesks lepenice mix. syr tvariiZek, 2 x houska, rajcata
13.06.2025 pyré
Bila kava -2x chléb, maslo, éaj - ovocny Pol. pérkova / vyvar se zeleninou Instatni kava - Aspikova kvétinka, 2 x houska
SOBOTA |Zervé 80g napoj 200 ml  |Kufeci palitky petené, hraskova ryZze zakusek/dia mix. aspik, 2 x houska
D/ kufeci stehno duSené, ryze zakusek
14.06.2025
. Kakao, babovka/dia éaj -100% Pol. slepi¢i s masem a zeleninou Instatni kava - Domaci salamova (Sunkovy
NEDELE  |vinotka, maslo dZus Veprovy ptacek rozlitany, téstoviny oplatky/dia salim)pomazanka, 2 x chléb,
D/ dietné upraveno oplatky rajce
15.06.2025 mix. Puding mix. toustovy chléb + pomazanka

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila Hajkova Blanka, kontrolovala a schvalila nutri¢ni terapeutka. Piiloha alergeny — denn¢. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Héjkovéa Blanka — stravovaci usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




