Jidelni listek od 6. 1. 2025 do 12. 1. 2025

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . |Kakao, 2 x skoficovy Caj - pititko  |pol. hovézi se syrovymi noky Caj - smetanek / |Pomazinka z pastiky, 2 x houska,
PONDELI ro.hliéek/ 2 x dia makovka Kufeci rizoto na kari, salat z fervené Fepy |bily jogurt s rajcata D/dietné upraveno
mix. kakao, D- Rizoto dietné upravené, ¢ervena fepa |dZemem mix. 2 x houska, pomazanka, rajéata
06.01.2025 rohlicek/makovka 2ks
] ] Bila kiva,chléb 2x, maslo  |Caj - ovoce pol. kroupova Caj - chlebi¢eks  |Sklena¥ské nudle
UTERY 25g, Sunka kufeci 75 g mix. Ovocné |I-Zabijackovy gulas, houskové knedliky pomazinkovym  |D/ dietné upraveno
mix. bila kava, toust.chléb, pyré D - vepiovy gulas dietné upraven maslem a rajéetem
07.01.2025 Sunka I1.Zeleninovy kuskus s kufecim masem, sypany
svrem. obloha
. Bila kava, rohlik 2x, 2x éaj - dZus pol. hraskovy krém se smaZenym hraskem Caj - jogurtovy |Kriiti s vejci, 2x houska, rajce
STREDA  |vejce natvrdo 100% 1. Vdolky s povidly, tvarohem a domaci napoj ovocny D+MIX/ Zervé 100g, 2x houska,
mix._ bila kava, 2 x rohlik, 2 Slehackou D/ domaci pInéné buchty rajée
08.01.2025 |X vejce natvrdo I1.Ku¥eci Cordon Bleu, bramborova kase, kysela
- okurka -
5 Bila kava,zitny chléb 3x, |Caj - domaci |pol. zeleninova Caj - jable¢ny Bors¢, 2x chléb
CTVRTEK |maslo, syr platky 75g ovocny dezert |1.PInéné knedliky uzenym masem, Spenat zavin D/ dietné upraveno
mix. bila kdva, syr taveny, /Meruiikovy I1.Fazole Con Carne( s hovézim masem), chléb Mix/ polévka, 2x houska
09.01.2025 |2 x houska
. Kakao, 2x pefinka duo/  |Caj -ovoce pol. hov. vyvar s masou ryZi Caj - mlééna Utopenci s octem a cibuli, 2 x
PATEK  [2x hieben s tvarohem mix.ovocné Razni¢i na plechu, §.brambory, obloha  |krupice s piichuti|chléb
mix. kakao,2x pefinka/2 x |pyré (raj+ok) mix. Sunka, toustovy chléb, rajce
10.01.2025 [hFeben s tvarohem D - dietné upraveno D/ Sunka , 2x chléb, rajée
Bila kava, 2 x chléb, Caj - piticko  |pol. vlotkova Instatni kdva - éajovy salam, maslo, 2 x chléb,
SOBOTA  Imaslo 25g, Zervé 80 g Zapetené téstoviny, kysela okurka zakusek/ dia rajéata D/Sunkova péna
mix. bila kava, 2 x D/ téstoviny se Sunkou, kempot zakusek mix. ¢ajovy salam, toustovy
11.01.2025 |rohlik, Zervé chléb, rajéata
. Kakao, Caj - dZus pol. kuteci vyvar s drobenim Instatni kdva -  |Zeleninovy tvaroh na lZicku, 2 x
NEDELE  lyinocka, dia vanotka  |100% Rybi file po mlynaFsku, bramborova kaSe |suSenka / dia houska, raj¢e+okurka
mix. kakao, vinocka kompot suSenka mix. tvaroh, 2 x houska, rajce
12.01.2025 D/ rybi file na bylinkach, kase, kompot mix. puding

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho Gseku. Ptiloha alergeny — denn€. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢énim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




