Jidelni listek od 29. 9. 2025 do 5. 10. 2025

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Veceie
. . [l Kakao, vinocka Caj - dzus Pol. dr$t’kova z hlivy tstri¢né Caj - jogurtové |Debrecinka, maslo, 2x chléb,
PONDELI  |II. Krupicova ka3e s 100% 1. Halusky se zelim a uzenym masem mléko raje
kakaem II. SmaZeny hermellin, bramborové
29.09.2025 krokety, tatarska omacka
i i I. Bila kava, 2x houska, Caj - ovoce Pol. zeleninova zahu$téna L. Caj- citronovy Bui‘ty na pivu, chléb
UTERY maslo, syr taveny 100g mix. ovocné Znojemska hovézi pe¢ené, houskovy knedlik cheesecake krém
II. Jahlova kase s pyré I1. Si¥ky se strouhankou
30.09.2025 |meruikami
. I. Bila kava, parek 2x, chléb Caj - ovocny Pol. porkova s vejcem Caj - croissant Zapeceny kvétak s brokolici, brambor
STREDA  |2x, hoi¢ice, ketup II. napoj 200 ml |1 Tatinkovo kufe, pikantni téstoviny
RyZova kase se skorici I1. Hamburger s trhanym vepifovym masem
01.10.2025
. I. Bila kdva, 2x houska, Caj - dZus Pol. hovézi s masem a kuskusem éaj - pribinacek |DriibeZzi jatra, ryZe
CTVRTEK |maslo, syr platky 75g, 100% L. PInéna vepiova rolada, brambory, okurkovy D/ kufFeci pFirodni, ryze
II. Vlo¢kova kaSe s ovocem salat
02.10.2025 I1. Cizrnovy salat s pecenou zeleninou, pe¢ivo
PATEK I. Bila kava, domaci Caj - ovoce Pol. s ¢ervenou cockou Caj - ovocny Budapes$t’ska pomazanka, 2x
ovocny kolac¢ mix. ovocné I. Gnocchi s listovym Spenatem a kuiecim |jogurt houska
II. Krupicova kase s pyré masem, posypané syrem
03.10.2025 |pernikem I1. Cerstva ryba, grilovana zelenina, dip
Bild kava, 2x chléb, maslo |Caj - ovocny [Pol. krémova Eesnecka/se zeleninou Caj - zakusek Uzeny platkovy syr, 2x chléb,
SOBOTA  |25¢g, Sunkovy salim 75¢  |napoj 200 ml  |Kriti na Zampionech, ryze maslo, rajée
04.10.2025
. Bild kava, 2x chléb, maslo  |Caj - dZus Pol. dribkova s téstovinou Caj - pernik Tunakova pomazanka, 2x chléb,
NEDELE  [25g, dZem/dia dZem 100% Francouzské brambory, kys. okurka /hotické trubitky |okurka salatova
mix. smetanek
05.10.2025

Jidla jsou urcena k okamzité spotiebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teploté nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho tseku. Ptiloha alergeny — denné. Zména jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢nim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Héjkova — strav. isek.

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany prirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podivame i stravu mletou a

mixovanou dle zdravotniho stavu klienta.




