Jidelni listek od 28. 4. 2025 do 4. 5. 2025

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . |Kakao, kolatek jabletny |Caj- Ovocna |pol. zahusténa zeleninova Caj - suSenka/ [Syr ABC, 2 x chléb, mislo, rajéata
PONDELI  [2ks/ kolacek dia 2ks - presnidavka  |Pefené kufFeci stehno na bylinkach, dia suSenka mix-+d/syr, 2 x houska, rajce
ovocny Stouchané brambory s paZitkou
mix. kolacek 2ks/dia e Ly
28.04.2025 . D - dietné upraveno
kolacek 2ks
) ) Bila kava, 2 x houska, éaj -Ovocny |pol. Spenatova s vajickem Caj - chlebilek s Domaci tuiidkova pomazanka,
UTERY maslo 20g, Sunka 75g napoj 250ml I.Covéka’nz} kyselo, opetena klobasa, kysela okurka, |maslem, rajéetem a |2x chléb, rajée
smazena cibulka jarni cibulkou mix / pomazanka, 2x houska, rajce
29 04.2025 II.Tatransky Kkotlet, brambor
5 Bila kava, 2x houska, maslo éaj - Ovoce pol. gulaSova D/ dietn& upraveno Caj - syrovy rohlik |Domaci vlassky salat, 2 x rohlik,
STREDA 20g, Zervé 80g mékké/ I. Ovesné livance s ovocnym pielivem a zakysanou |mix/ jogurt ovoeny |okurka
mix. 2x houska, Zervé v .. , |smetanou v , . .
kasovité - pyré |, VepFovy raritci. téstovinovy sala D - Sunkovy salam, maslo,
. Veprovy rarasci, téstovinovy salat
30.04.2025 Z ovoce 2 x rohlik, okurka
. Bila kava, 2 x chléb, maslo éaj - DZus pol. kvétakova D/ celerova Caj - ovocny jogurt [Kladenska pecené 100g, maslo,
CTVRTEK |20g, pastika 75¢  D/lu¢ina|1009% 200m| [|Starodeska sekanina, bramborova kase, kompot |Selsky / dia ovocny |2y houska, okurka+paprika
75g, maslo 20g, houska 2x jogurt
01.05.2025
) Kakao, vanocka/ dia Caj - Ovocna |pol. vyvar se zeleninou a masem Caj - termix / ovofit|Romadur, 2 x chléb
PATEK  [vinotka, maslo presnidivka  |Vepiové maso na paprice, téstoviny D - lué¢ina, maslo, 2x houska,
mix. kakao, vanocka D - dietn& upraveno rajée
02.05.2025 Mix -lu¢ina, 2x houska
Bila kava, 2x chléb, Caj - Ovoce pol. pérkova Instatni kiva -  |Domaci salimova pomazanka,
SOBOTA  |pomazankové maslo mékké/ Zapecené rybi filé se zeleninou a syrem, zdkusek/dia 2 x chléb, okurka salatova
ochucené kaSovité - pyré Brambory zakusek mix. pomazanka, toustovy chléb,
03.05.2025 Z ovoce okurka strouhana
5 Bila kava, 2 x chléb, Caj - D7us pol. kufeci vyvar s kuskusem Instatni kiva -  |Domaci celerova pomazanka,
NEDELE  mislo, syr platkovy 75g  |100% 200m|  |Driibezi jatra na cibulce, téstovinova ryze |croissant/ dia 2 x chléb, salatova okurka
mix. 2 x houska, syr D - dietné upraveno oplatka mix. toustovy chléb + pomazanka
04.05.2025 |taveny mix. puding + presnidavka

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t¢hoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecerte pfi teploté nejméne 60° C.

Sestavila Hajkova Blanka, kontrolovala a schvalila nutri¢ni terapeutka. Pfiloha alergeny — denné. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova Blanka — stravovaci tisek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




