Jidelni listek od 19. 5. 2025 do 25. 5. 2025

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere
. . |Bila kava, chléb 2x, lu¢ina éaj -ovocna |pol. kedlubnova Caj - jogurt Salam Rio Ebro, 2 x chléb, maslo,
PONDELI 80g mix.bila presnidavka I.SmazZené rybi filé, bramborova kase,kompot ovocny / dia rajée D+Mix Debrecinska pecené,
kava, houska 2x, lu¢ina II.Téstoviny zapecené se zeleninou a jogurt 2xhouska, rajce
19.05.2025 kui‘ecim masem
, . Bila kiva, 2 x houska, |Caj - ovoce pol. frankfurtska D/zeleninova Caj - acidofilni Kriiti po zahradnicku, brambor
UTERY maslo, uzeny platkovy |mékké/ mix-  |LDoméci pInéné buchty mlé¢ko D/ dietné upraveno
S)”l‘ 75 g, mix. 2 X pyré Z ovoce II.Mexické fazole, chléb
20.05.2025 |houska, tav. syr
. Bila kava, 2 x rohlik, Caj - ovocny  |pol. kuFeci vyvar s nudlemi Caj - bily Domici $kvarkova pomazanka,
STREDA maislo, nutela / dia dZem [napoj 200m1  [1.Hovézi svitkova na smetané, houskovy knedlik |smetanovy jogurt s |2x chléb, okurka D-+mix/ domaci
mix. 2 x rohlik, nutela II. PInéna kapusta (holubky), brambor ovocnym prelivem pomazanka z kuieci Sunky, 2x
21.05.2025 houska, rajce
5 Bila kava, 2 x chléb - Zitny, éaj -domaci pol. hovézi vyvar s tarhonou Caj - karlovarsky |Rizoto s kurecim masem a
CTVRTEK |maislo, Sunka 75 g ochucené L.Chlupaté knedliky, uzené maso,zeli rohlik zeleninou sypané syrem
mix. 2 x houska, Sunka mléko I1. Medailonky z veprové panenky, zeleninové Mix/ s mlékem
22 05.2025 (vanilkové) hranolky, domaci ¢esnekovy dip
] Kakao, domaci Caj-ovoce  |pol.hrstkova D/ z Eervené Eocky Caj - burek se Kladenska peceng, 2x rohlik, paprika
PATEK bublanina mékké/ mix-  |I.Gyros, ¢inské nudle, zelné salaty syrem feta mix. Kladenska pecené,2x rohlik,
pyré zovoce |D - dietn& upraveno rajce
23.05.2025 I1.DrubeZi jatra na cibulce, ryze
Bila kava, 2 x chléb, maslo, éaj - ovocny pol. zeleninova s vejci Instantni kava, Tvarohova pomazanka s fedkvickami
SOBOTA |taveny syr 90g napoj 200ml  |VepFové maso na mrkvi, brambor zékusek / dia a jarni cibulkou, 2x chléb, okurka
mix. 2 x houska, taveny syr zékusek SalétOV‘{l ] mi’x. N
24.05.2025 90g mix. zakusek Pomazanka, toustovy chléb, rajce
. Bila kava, 2 x chléb, Caj - dZus pol. kufeci vyvar se strouhdnim Caj - pernik / dia |Domici rodinni pomazinka, 2 x
NEDELE  Imaslo, pastika 75 g 100% Znojemska hovézi pe€ené, ryze trubicky chléb, rajée
mix. 2 x houska, pastika 48 D - dietné upraveno mix. pernik mix. Pomazanka, toustovy chléb,
25.05.2025 |9 rajce

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila Hajkova Blanka, kontrolovala a schvalila nutri¢ni terapeutka. Piiloha alergeny — denn¢. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Héjkovéa Blanka — stravovaci usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




