Jidelni listek od 17. 11. 2025 do 23. 11. 2025

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere
., |L Bila kava, chléb 2x, éaj -ovocna |Pol kedlubnova Caj - jogurt Salam Rio Ebro, 2x chléb, maislo,
PONDELI |maslo, lu¢ina 80g prresnidavka SmaZené rybi filé, bramborova kase, kompot ovocny rajce
I1. Jahlova kaSe s
17.11.2025 |merufikami
] ) I. Bila kéva, 2x houska, [Caj - ovoce Pol. zeleninova Caj - acidofilni Kriiti po zahradnicku, brambor
UTERY maslo, uzeny platkovy |mékké L. Domici pInéné buchty mléko
syr II. Mexické fazole, chléb
18.11.2025 |II. RyZova kase s Cok.
. I. Bila kava, 2x rohlik, |Caj- ovocny [Pol kuFeci vyvar s nudlemi Caj - chlebi¢ek s  |Nudle s miakem
STREDA maslo, pastika 75g napoj 200ml | Hovézi svitkové na smetané, houskovy knedlik |mdslem a rajéetem
IL Ovesna KkaSe s II. PInéna kapusta (holubky), brambor
19.11.2025 Jovocem
. I. Bila kava, 2x chléb - éa_] - ochucené |Pol. hovézi vyvar s tarhoiiou Caj - karlovarsky Rizoto s kufecim masem a
CTVRTEK |Zitny, maslo, $unka 75 g mléko L. Chlupaté knedliky, uzené maso, zeli rohlik zeleninou, sypané syrem
11. Jahlova kaSe s jahodami I1. Medailonky z vepFové panenky, zeleninové
20.11.2025 hranolky, doméaci ¢esnekovy dip
, I. Kakao, Satecek Caj - ovoce Pol. frankfurtska Caj - burek se Kladensk4 peéené, 2x rohlik, paprika
PATEK tvarohovy 2x mékké I. Domici sekand, brambor, Kys. okurka  |syrem feta
IL Spaldovi kase s I1. Gyros, ¢inské nudle, zelné salaty
21.11.2025 |kakaem
Bila kava, 2x chléb, maslo, Caj - Ovocny Pol. hrstkova Instantni kava, Tvarohova pomazanka s Fedkvickami
SOBOTA |taveny syr 90g napoj 200ml  |Vepfové maso na mrkvi, brambor zakusek a jarni cibulkou, 2x chléb, okurka
mix. 2x houska, taveny syr salatova
22.11.2025 |8
5 Bila kava, vanocka Caj - dzus Pol. kufeci vyvar se strouhdnim Caj - pernik Domaéci rodinna pomazanka, 2x
NEDELE 100% Znojemska hovézi pecené, ryZe chléb, rajce
23.11.2025

Jidla jsou urcena k okamzité spotiebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pti teploté nejméné 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho useku. Ptiloha alergeny — denné. Zména jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutriénim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany prirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a

mixovanou dle zdravotniho stavu klienta.




