Jidelni listek od 16. 6. 2025 do 22. 6. 2025

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . |LKakao,2 x ovocna kobliha|Caj - ovocny  |Pol. zeleninova se strouhinim Caj - bohunka - [Salim Horal, 2 x podmaslovy chléb,
PONDELI |/ 2 x dia makovka napoj 200 ml  |I.Vepiové maso po selsku, bramborovy zakysany dezert / [rajce
. poj P p Yy ysany
Il-Krupicova kase s kakaem knedlik, hlivkové zeli ovofit
16.06.2025 II.Kuieci steak, kari ryze
] ] LBila kéva, 2 x houska, Caj - ovoce Pol. dr§t'’kova z hlivy ust¥iéné Caj - chlebitek s  |Domdci zavin plnény §penitem
UTERY maslo, syr platky 75 g mix. Ovocné |1 Medailonky z vepi‘ové panenky s pepiovou Iu¢inou a jarni
I1.Jahlova kaSe s pyré omackou, opecené brambory cibulkou
17.06.2025 merufikami I1. Salat z ¢evené Fepy s kozim syrem
j L.Bila kdva, 2 x houska, 75 g Caj - dZus Pol. s jatrovou ryzi Caj - Mousse Domaci vajickovy salat, 2 x
STREDA §unk’0vvy §alz’|1n, méslow25, g 1100% 1. l}ajské omicka, hovézi maso, houskovy knedlik{¢okoladovy houska, rajée
ILRyZova kaSe se skofici I1.Zemlovka s tvarohem a jablky
18.06.2025
. 1.Bila kava, 2 x chléb éaj - ovocny Pol. kvétakova D/ brokolicova Caj - karlovarsky |Domaci hermelinova pomazanka,
CTVRTEK |pastika 100g, maslo napoj 200 ml 1. Pecené uzené kufeci stehno, bramborova kase, |rohlik, mléko bageta, paprika
I1.Vleckova kase s ovocem kys. okurka D/ dusené kui‘eci stehno,
19.06.2025 bramb?rf)va ka'se,, kon'lpot
11. PInéné domaici tortilly
) L.Bila kava, domaci pernik éaj - ovoce Pol. kufeci vyvar s nudlemi Caj - puding se Rybi salat v majonéze, 2 x chléb
PATEK ILKrupicova kase se skofici | ..v Ovoené ILPodZirka po srbsku, ryze Sleha¢kou D +Mix/ lu¢ina 100g, houska 2x
pyré I1.Kriiti na divoko, gnocchi
20.06.2025
Bil kdva, 2 x chléb, maslo, [Caj - jogurtovy|Pol. zeleninova zahusténa Instatni kava -  [Cajovy salam, 2 x chléb, rajée
SOBOTA [syr taveny 90g napoj Vepi‘ové rizoto sypané syrem, fervena fepa zakusek/ dia
mix. 2 x houska, syr taveny D/ dietné upraveno zakusek
21.06.2025
. Kakao, vanocka s maslem / éaj - dZus Pol. krupicova Instatni kava - Pomazankové maslo s prichuti, 2
NEDELE dia vénotka s méslem 100% Debrecinsky hovézi gulas, téstovinova ryze |oplatka, dia x chléb, okurka
mix. kakao + vanocka D - hovézi gulas dietni, téstovinova ryze  |suSenka
22.06.2025 mix. puding

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila Hajkova Blanka, kontrolovala a schvalila nutri¢ni terapeutka. Piiloha alergeny — denn¢. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Héjkovéa Blanka — stravovaci usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




