Jidelni listek od 11. 8. 2025 do 17. 8. 2025

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . [|LBilakava, ovilek s Caj - ovocny  |Pol. kuieci s celestynskymi nudlemi Caj - proteinovy [Domici pochoutkovi pomazinka,2x
PONDELI vanilkovym krémem 2/ In4poj 200 ml  |LBratislavsky gulas, houskovy knedlik jogurt ovoeny  |rohlik
dia ovocny kolacek IL.Cotkovy salat s vejcem, petivo
11.08.2025 I1.Jahlova kaSe s
- meruiikami
, . LBila kava, 2 x houska, |Caj - ovoce,  |Pol. minestrone Caj - domici Sunkova rolka v aspiku, bageta
UTERY pastika 75g, maslo 25g |mix. Ovocné |1 Spissky sekany Fizek, brambor, zeleninovy Mousse Eokoladovy |100g, rajce
IL.Krupicova kase s pyré salat o -
12.08.2025 |kakaem II.Penne v syrové omacce s brokolici
. I.Kakao, 2x rohlik, maslo, éaj - dZus Pol.bramborac¢ka/mrkvova Caj - burek se Kapiovy salam, maslo, 2 x chléb,
STREDA Zervé ochucené 100% 1. Zemlovka s tvarohem a jablky sy f 4 4
o . yrem feta saldtova okurka
II.LRyZova kase se skofici II. Steak z krkovice, grilovana zelenina,
13.08.2025 jogurtovy dip
5 1.Bila kava, Zitny chléb éaj - ovocny Pol. cibula¢ka/ vyvar se zeleninou Caj - donut, mléko |Domaci rodinna pomazanka,
CTVRTEK |3x,maslo, taveny syr 90 g napoj 200 ml  |I-Kufeci placi¢ky, bramborovi kae, okurkovy toustovy chléb 4ks, okurka
I1.Vleckova kase s ovocem salat D/ kompot
14.08.2025 I1. Spagety s bolofiskou omackou
] LBil4 kdva, ¢okoladové  |Caj - ovoce, Pol. vyvar s droZd’ovymi noky Caj - mlé¢na ryze  |Lué&ina, 2 x chléb, maslo, paprika
PATEK Brownies mix. Ovocné |L.Vepiové na houbach, ryze
I1.Spaldovi kaSe s pyré I1.Kvétakovy mozecek, brambor
15.08.2025 |iahodovou polevou
Bila kava, 2 x chléb, Caj - dzus Pol. slepiéi vyvar s kapanim Instantni kdava - |Sardinky v tomaté, 2x chléb,
SOBOTA  [sunkovy salam 75 g, maslo |100% Téstoviny po uhliFsku zakusek/dia
mix. 2 x houska, Sunkovy D - dietné upraveno zakusek
16.08.2025 [salam
. Kakao, vanocka / dia Caj - ochucené |Pol. krupicova Caj - ovocny Domaci pikantni syrova
NEDELE  |vanotka mléko Veprové maso v kapusté, vaiené brambory|tvaroh / dia pomazanka, 2 x chléb, okurka
mix. VanockaVdia D - Vepiové v mrkvi, brambory ovocny tvaroh
17.08.2025 |vanocka

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho Gseku. Ptiloha alergeny — denn€. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢énim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




