Jidelni listek od 10. 11. 2025 do 16. 11. 2025

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Veceie
. . |l Bild kiva, ovilek s éaj - ovocny Pol. ¢ockova Caj - proteinovy |Lucina, maslo, 2x chléb, okurka sal.
PONDELI  |vanilkovym krémem napoj 200 ml  |I. Dusené hovézi, §Pouchany brambor, jogurt
fIX/ ;Ygf"y,klfl?cek ledovy salat, tatarska om.
10.11.2025 : av ova. ases 1I1. Bratislavské rizoto z tarhoni
meruiikami
i i I. Bila kava, 2x houska, |Caj - ovoce Pol. zeleninovy vyvar s kuskusem Caj - jogurt ovocny |Michané téstoviny se zeleninou
UTERY pastika 75 g, maslo I. Peéena kachna, variace knedliki, zeli
IL. Krupicova kage s EI. Ci,zrna s vepFovym masem a listovym
11.11.2025 |kakaem Spendtem
. I. Bila kava, 2x rohlik, Caj - ochucené|Pol. kufeci vyvar s nudlemi Caj - Croissant §kubénky s makem
STREDA maslo, Zervé 80 g mléko 1. Vepi‘ové maso na houbach, ryze maslovy
I1. RyZova kase se skofici I1. Kufeci kiidla, americké brambory
12.11.2025
5 1. Bila kava, 2x rohlik, éaj - ovocné Pol. bramboracka/eleninova Caj - Donut Masova haSe, brambor
CTVRTEK |maislo 25 g, kladenska pyré I. Kufeci v ninové omacdce, téstoviny
pecené 75 g I1. Cisai'sky trhanec, bila kava
13.11.2025 {I. Kr,uplcova kaSe s
Cokoladou
i I. Kakao, doméci pernik Caj - ovoce Pol. cibulacka/vyvar se zeleninou Caj - jogurt ovocny |Budapest’ska pomazanka, 2x
PATEK  |IL Vlotkovs kaSe s ovocem I. Mad’arsky guls, houskovy knedlik ve skle chléb, rajée
II. SmazZeny syr, brambory, tatarska om.
14.11.2025
Bila kava, 2x chléb, syr Caj - dzus Pol. slepi¢i vyvar s kapanim Instantni kava - |Kapiovy salam, maslo, 2x chléb,
SOBOTA |platky, maslo 100% Téstoviny po uhlifsku zakusek salatova okurka
mix. 2x houska, syr taveny
15.11.2025
. Kakao, vanocka/dia Caj - ovocny  |Pol. krupicova Caj - ovocny Doméci pikantni syrova
NEDELE  lvinotka napoj 200 ml  |Vepiové maso v kapusté, vaiené brambory |tvaroh pomazanka, 2x chléb, rajce
mix. vanocka/dia vanocka
16.11.2025

Jidla jsou urcena k okamzité spotiebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teploté nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho tseku. Ptiloha alergeny — denné. Zména jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢nim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Héjkova — strav. isek.

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany prirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podivame i stravu mletou a

mixovanou dle zdravotniho stavu klienta.




