Jidelni listek od 1. 12. 2025 do 7. 12. 2025

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Veceie
_ I. Bila kava, 2x kola¢ek Caj - dZus Pol. vyvar se zeleninou a masem Caj - jogurt Pivni salam, 2x chléb, maslo, rajcata
PONDELI  |vizany s jablky 100% 1. Plzeiisky gulas, bramborovy knedlik, ovocny
II. Krupicova kaSe s ryZe
kakaem « . , < vz
01.12.2025 II. Téstovinovy salat s tuidkem
i . L. Bila kava, 2x chléb, Caj - mékké  |Pol. hrachova Caj - syrovy rohlik [Nudlovy nakyp s tvarohem a
UTERY maslo, gervais 80 g ovoce 1. Zapeéené kuieci maso s bramborami a rozinkami
ochuceny Slehackou
02.12.2025 |/ Jahlové kaSess I1. Du3ené ledvinky, ryZe
meruikami
. I. Bila kava, michana Caj - ovocny Pol. celerovy krém Caj -linecké Dusena mrkev, brambor
STREDA  |vaji¢ka se slaninou, 2x napoj I. Katiiv §leh, bramboraky kolecko
houska I1. Bulgur se zeleninou, kriti platek

03.12.2025 I1. RyZova kaSe se skorici

5 L Bild kava, 2x chléb Zitny |Caj - ochucené |Pol. slepi¢i vyvar s masem a nudlemi Caj - chlebitek s Kuieci ¢ina, ryze
CTVRTEK  |mislo, tav. syr 90 g mléko I. Kynuté meruiikové knedliky sypané mislem a
II. Vlo¢kova kaSe s ovocem tvarohem Fedkvickou
04.12.2025 I1. Bramborovy gulas, chléb
i 1. Kakao, domaci margot Caj - mékké Pol. ¢esnekova éaj - ovocny tvaroh |Vepiova tlacenka, ocet, cibule, chléb
PATEK buchta ovoce I. Zapecené téstoviny s uzenym masem, 2x
IL Spaldova kae se skofici zelny salat
05.12.2025 II. Kureci palicky,bramborova kaSe,rukola
Bila kava, 2x chléb, pastika |Caj - ovocny  [Pol. s Eervenou ¢otkou Instantni kava, |Lazeiisky kui‘eci salam,
SOBOTA |75 g, maslo napoj Bratislavské plecko, houskovy knedlik zikusek 2x houska, maslo, paprika s
okurkou
06.12.2025
5 Kakao, vanotka/dia Caj - dZus Pol. hovézi se zeleninou a ryZi Caj - oplatka Tvaroh s paZitkou a strouhanym
NEDELE vanoc&ka 100% Sklensiské nudle syrem, 2x chléb, salatova okurka
07.12.2025

Jidla jsou urcena k okamzité spotiebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teploté nejméné 60° C.
Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho tseku. Pfiloha alergeny — denné. Zmena jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢nim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pokrmy pro stravu diabetickou jsou dochucovany prirodnimi sladidly a podavaji se vyrobky vhodné pro diabetiky. Podavame i stravu mletou a
mixovanou dle zdravotniho stavu klienta.




