Jidelni listek od 30.01.2023 do 05.02.2023
Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecdere
., |Kakao, 2 x skoficovy Caj - pititko  |pol.fazolova / hov. vyvar s kapanim Caj - smetanek / |Uzeny plitkovy syr, 2 x chléb,
PONDELI ro_hliéek/ 2 x dia makovka Kufeci rizoto na kari, salit z ¢ervené fepy |Fecky jogurt s dia|maslo, okurka saldtova
mix. kakao, s kifenem dZemem mix. 2 x houska, Zervé 80g, okurka
30.01.2023 [rohlicel/makovka 2ks D-Kufeci rizoto, salit z ¢ervené Fepy salatova
i ., Bila kava,chléb 2x, maslo Caj - ovoce pol. slepi¢i vyvar s nudlemi Caj - mlé&ny ¥ez/ |Zeleninovy tvaroh Milko, 2 x chléb,
UTERY 25g, Sunka 75 g 1. Rozstieleny $panélsky ptacek, houskové dia suSenka rajéetokurka
mix. bila kdva, toust.chléb, i mix. tvaroh, 2 x houska, rajce
Sunka knedliky IL
31.01.2023 Mexické fazole, Zitny chléb
5 Bild kva, houska 2x, maslo |Caj - dZus pol. zeleninova s vejcem Caj - jogurtovy [Polévka kulajda, bagetka
STREDA |20 g,syr taveny 90 g 100% I. SmaZeny karbanatek, bramborova kase, napoj / kefir mix. kulajda, bagetka
mix. bila kava, 2 x houska, rajcatovy salat
01.02.2023 |s¥r tav. II. Domaci ¢eské buchty s povidly, makem a
tvarohem
. Bil4 kava, houska 2x, Caj - jable¢né |pol. hraskovy krém se smaZenym hraskem |Caj - chlebicek se |Pikantni syrova pomazanka, 2 x
CTVRTEK  [mislo 20 g, pastika 75g  |pyré 1.Vepi‘ové maso na houbach, téstoviny strouhanym chléb, rajéata
mix. bild kava, pastika, 2 x II. Kuskus se zeleninou a kufecim masem |syrem a paprikou mix. 2 x houska, pomazanka, rajcata
02.02.2023 [houska sypany syrem
) Kakao, 2 x pefinka duo / 2|Caj -ovoce pol. hov. vyvar s musli¢kami Caj - mlééna Sunka vybérova, 2 x chléb, maslo,
PATEK x dia kolacek Razni¢i $piz, §.brambory, ozdoba krupice s pFichutijokurka salatova
mix. kakao, 2x pefinka/2 x (raj+ok)
03.02.2023  [kolacek D - dietné upraveno
Bila kava, 2 x chléb, Caj - pititko  [pol. viotkova Instatni kiva -  |Domaici ¢esnekova pomazanka, 2
SOBOTA  |maslo 25g, Zervé 80 g Rybi filé po mlynaisku, bramb. kase, kompot zikusek/ dia x chléb, rajée
mix. bila kdva, 2 x D- Rybi filé na bylinkdch, bram. kaSe, kompot 1, 4 e mix. toustovy chléb, esnekova
04.02.2023  |rohlik, Zervé pomazanka, rajce
. Kakao, Caj - dzus pol. kufeci vyvar se zeleninou Instatni kiva -  |Pochoutkova pomazanka, 2 x chléb,
NEDELE  |yinotka, dia vanotka |100% Zapecené téstoviny s uzenym masem, suSenka / dia rajata
mix. kakao, vanocka kysela okurka suSenka mix. 2 x rohlik, pomazanka, raj¢ata
05.02.2023 D- dietné upraveno mix. puding

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stupnt.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho Useku.
Priloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejedla -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podivame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




