Jidelni listek od 29.05.2023- 04.06.2023

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . |Kakao, 2 x kolatek/ 2 x dia Caj - dzus pol. hrachova / hov. vyvar s hvézdi¢kami Caj - jogurt Salam Rio Ebro, 2 x chléb, maslo,
PONDELI |kolagek 100% Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot ovocny / dia rajce
mix. 2 x kolacek D - pecené rybi filé, bramborova kase, kompot jogurt mix. Salam Rio Ebro, 2 x houska,
29.05.2023 rajéata
, i Bila kava, 2 x houska, éaj - piticko pol. kuFeci vyvar s nudlemi Caj - acidofilni Cesnekova pomazanka, 2 x chléb,
UTERY maslo, uzeny platkovy L. Plzeiisky gulas, bramborové knedliky/ryze mléko rajée
syr 75 g mix. 2 x IL. Vepiovy rarasci, téstovinovy salat D - tvarohovosyrova pomazinka, 2 x

chléb rajcée

30.05.2023 |houska, tav. syr mix. pomazinka+2x houska+ rajce

. Bila kava, 2 x chléb, Caj - ovocné  |pol. zeleninovi s vejci Caj - bily Polévka Minestrone, rohlik
STREDA maslo, dzem / dia dZzem |pyré I.Peéené kufeci stehno, $pecle se slaninou a smetanovy jogurt s |mix. polévka, rohlik
mix. 2 x rohlik, dZem listovym Spenitem ovocnym pielivem
31.05.2023 II. Palic¢kiiv $piz, brambory, tatarska omacka
5 Bila kava, 2 x chléb - Zitny, éaj - dZus pol. hovézi vyvar s kapanim Caj - puding / ovofit [V1agska pomazanka, 2 x chléb,
CTVRTEK |maslo, $unka 75 g 100% I. Cmunda po Kaplicku (uzené maso, zeli, rajce
mix. 2 x houska, Sunka bramboriky)

o L mix. pomazanka + toustovy
II. Jahlova kaSe s ovocnym pielivem, kompot

01.06.2023 chléb+ rajce
) Bila kiva, 2 x pefinka/ |Caj - ovoce pol.slepi¢i s masem a tarhoiiou Caj - Kinder mlé&ny[Utopenci s octem a cibuli (2ks), chléb -
PATEK dia - 2 x makovka Milanské téstoviny sypané syrem fez/ dia oplatka podmislovy )

mix. 2 x pefinka/ 2 x dia D - dietné upraveno D_' utopenci ’bez c’|buvle
02.06.2023 makovka mix. toustovy chléb, Sunka

Bila kava, 2 x chléb, mislo, Caj - piticko  |pol. rajska s ryzi Instantni kiva, |Kladenska veprova pecené, 2 x
SOBOTA ta.veny syr90 g » Kufeci pallc.kvy, bramborova kase, obloha - zakusek / dia chléb, maslo, okurka sal.

1516"" 2 x houska, taveny syr ;’)k“(rl%‘at *rajce zakusek mix. Kladenka,toustovy chléb,
03.06.2023 g - dietn® upraveno mix. zdkusek  |okurka

. Bila kava, 2 x chléb, Caj - dZus pol. kui‘eci vyvar se strouhanim Caj - pernik / dia |Budapeit’ska pomazinka, 2 x

NEDELE  Imaslo, pastika 75 g 100% Znojemska hovézi pecené, houskové trubi¢ky chléb, rajée

mix. 2 x houska, pastika 48 knedliky mix. pernik mix. pomazanka + toustovy chléb
04.06.2023 |9 D - dietné upraveno +rajce

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stuprit.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejed|a -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




