Jidelni listek od 25.09.2023 do 01.10.2023
Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . |Kakao,2 x ovocna kobliha / [Caj - pititko  |Pol. zeleninova se strouhinim Caj - jogurtovy [Salim Horal, 2 x podmaslovy chléb,
PONDELI |2 x dia makovka Vepiové maso na paprice, houskové napoj / dia rajce
El;iiak;lg, 2;_ OVOCEa ) knedliky jogurtovy napoj mix. horal, 2 x houska, rajée
25.09.2023 [<oPliha/ s x diamakovka D - dietné upraveno
, i Bila kava, 2 x houska, éaj - ovoce Pol. vyvar s jatrovou ryzi Caj - bohunka - Poctiva bramborova polévka se
UTERY maslo, syr taveny 90 g 1. Medailonky z vepiové panenky s pepiovou zaky_sany’ dezert / suSenymi houbami, 2x rohlik
mix. bila k;’;\(f)a, 2 x houska, i)lmz'lékou, olfeéené brambory 1 ovofit ) mix. polévka, 2 x rohlik
. oy A N
26.09.2023 |tavenysyroog . Ovesni kaSe s ovocnym pielivem nanuky
y Bila kiva, 2 x houska, 75 g Caj - dZus Pol. ¢ockova/ pol. z Eervené Cocky Caj - mlééna ryZe s |Domaci vajickovy salat, 2 x
STREDA §ll'llkll))‘;}'i S]?!ém’zmélsllo Zi g 1100% I. Zemlovka s jablky pfichuti/ mléénd  |houska, rajée
;rlllll’l‘l-m‘l;s;;’: 75"g ouska, 1I. Kur«?cl pa}lvlcky, bramborové trojhranky, ryze dia mix. 2 x vejce, houska, rajce
27.09.2023 tatarska omacka
CTVRTEK- |Bild kéva, 2 x chléb patika Caj - piticko  |Pol. hovézi vyvar s kapanim Caj - jogurt ovocny/ |Vepiovy sulc s octem a cibuli, 2 x
svétek 100g, maslo Pecené uzené kuteci stehno, bramborova kase, |dia jogurt ovocny |chléb
mix. 2 x rohlik, pastika 100 kys. okurka D - bez cibule
28.09.2023 |9 D - dietné€ upraveno ml?i. Sunkovy salam, toustovy chléb,
rajcata
] Bila kava, 2 x ovalek s éaj - dZus Pol. kminova s vejci Caj - puding se Lahudkové zavinace, 2 x chléb
PATEK Va'filkovty'"il!‘rfl’f‘em/ 2 x 100% Kuli¢ky z mletého masa v rajské omacce, [Slehackou/ D - Sunkovy zavitek v aspiku, 2 x
croissant s dia dzemem v . 1 % 1
o o téstoviny proteinovy puding hquslfa o
29.09.2023 MmIX. 2 X ovalek/croissant s Ly mix. Sunkovy zavitek, 2 x houska
03, d¥emem D - dietné upraveno
Bild kdva, 2 x chléb, 25¢  |Caj - jogurt k |Pol. kuieci vyvar se zeleninou Instatni kdva -  |Domaci tuiidkova pomazanka, 2
SOBOTA  |maslo, dzem/ dia dZem piti ovocny Uzené maso, hrachova kase, osmazena cibulka, |zikusek/ dia x chléb, rajée
mix. 2 x houska, dZem/dia kys. (?kurvka zakusek mix. toustovy chléb, pomazanka,
30.09.2023 dZem D - dietné€ upraveno rajce
. Kakao, vanocka s maslem / éaj - dZus Pol. krupicova Instatni kava - Pomazankové maslo s prichuti, 2
NEDELE  ldia vinotka s maslem 100% Debrecinsky hovézi gulas, téstovinova ryze |pernik/ dia x chléb, okurka
mix. kakao + vanocka D - dietné upraveno susenka mix. toustovy chléb,
01.10.2023 mix. puding pomazankové maslo

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stuprit.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejed|a -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




