Jidelni listek od 22.05.2023 do 28.05.2023

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
_ Bila kava, ovalek s éaj - pitiéko Pol. celerovy krém éaj - pénovy Mortadella, maslo, 2 x chléb, okurka
PONDELI  |vanilkovym krémem 2x / Pecena veprova krkovice, zelenina, dezert / dia sal.
d'f‘ ovoc'lllykl;;)(lalcrevkk §Pouchané brambory proteinovy napoj |mix. hermelin, toustovy chiéb,
22.05.2023 |Mix- ovalek/kolace D - Vepiova pecend, zelenina, 3. bramb. okurka
. ) Bila kiva, 2 x houska, |Caj - ovoce Pol. kufeci s nudlemi Caj - Fecky jogurt s |Herkules, bageta, maslo, okurka
UTERY pastika 75g, maslo I. Hovézi svi€kova na smetané, houskové derstvym ovocem |4+ paprika
mix. pastika, 2 x houska knedliky ] mix. Sunka, bageta, okurka
I1. Zapeceny kui‘eci platek s broskvi a syrem,
23.05.2023
brambory
STREDA Kakao, 2 x rohlik s nugetou |Caj - dZus Pol. cibulacka/ vyvar se zeleninou Caj - pernik/ dia  |Lu¢ina, 2 x chléb, maslo, rajce
Zahradni slavnost |/ 412 dZem + mislo 100% Téstoviny zapecené se Spendtem a uzenym oplatkatzahradni |mix. Ludina, toustovy chléb, rajce
mix. 2 x rohlik, nugeta masem slavnost

D - dietne upraveno

24.05.2023
} Bila kava, Zitny chléb éaj - piti¢ko  [Pol. slepi&i vyvar s t&stovinou Caj - chlebitek se |Domaci vaji¢kova pomazinka, 2
CTVRTEK |,maislo, taveny syr 90 g I._ Halu3ky se zelim a uzenym masem, osmaZena |Sunkou, syrem a x chléb, rajée
mix. 2 x houska, taveny syr Clbulk? . , kys. okurkou mix. pomazanka, 2 x houska,
25.05.2023 90g I1. Kufeci kridylka, brambory, kysela okurka rajce
) Bila kdva, 2 x ovocna  |Caj - ovoce Pol. kulajda Caj - jogurt ovocny |DriibeZi tladenka s octem a cibuli,
PATEK kobliha / jableény zavin Srbské rizoto sypané syrem, kys. okurka |/dia ovocny jogurt |2 y chléb
mix. 2 X kobliha/ D - dietné upraveno + kompot mix. ochucené Zervé, 2 x houska,
26.05.2023  |jable¢ny zavin rajcata
Bila kava, 2 x chléb, Caj - dzus Pol. slepi¢i vyvar s kapanim Instantni kdava - |Kapiova stfecha, maslo, 2 x
SOBOTA  [Runkovy salim 75 g, maslo |10094 Téstoviny po uhlifsku zakusek/dia chléb, salatova okurka
fmix. 2 x houska, Sunkovy D - dietné upraveno zakusek mix. debrecinka, 2 x houska,
27.05.2023 [salam okurka
. Kakao, vanocka / dia Caj - suSenka / |Pol. krupicova Caj - ovocny Domaci pikantni syrova
NEDELE  |vanotka dia susenka Vepiové maso v kapusté, vafené brambory|tvaroh / dia pomazanka, 2 x chléb, rajce
mix. VanockaVdia D - dietné upraveno ovocny tvaroh mix. pomazanka, toustovy chléb,
28.05.2023  |vanocka

rajce

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stuprit.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejed|a -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




