Jidelni listek od 02.10.2023-08.10.2023
Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . |Kakao,bibovka/2x dia |Caj - dZus Pol. driibkova s kapanim Caj - pribifiadek / |[Mortadella, 2 x chléb, maslo, rajce
PONDELI  |makovka 100% Uzené maso s kienovou omackou, jogurt dia ovocny |mix. toustovy chléb, mortadella,
mix. babovka/2 x dia houskové knedliky rajce
02.10.2023 |makovka, kakao D - dietn& upraveno
., i Bila kava, 2 x rohlik, mislo |Caj - ovoce Pol. gulasova Caj - mlé¢na ryze|Dyiiova polévka s opecenou
UTERY 20g, syr taveny s piichuti 90 I. Kapustové karbanatky, brambory, s pfichuti/dia slaninou, bagetka
g il ka - - tatarska omacka, rajce - ozdoba mlééna ryze s mix. polévka, bagetka
03.10.2023 ?;’;’hlilka Ava, Syr taveny, I1. RyZovy nakyp se Svestkama, kompot prichuti
5 Bilzi-k;iva, 2 x houska, Caj - pitiCko  |Pol. kufeci vyvar s kapanim Caj - ovocny Domaci ruské vejce, 2 x houska
STREDA  |maslo 25 g, 75 g Sunka L Téstoviny po bolofisku sypané syrem tvaroh/ dia ovocny |mix. 2 x vejce, 2 x houska
mix. bila kdva, 2 x houska, IL. Kriiti steak, bulgur se zeleninou tvaroh
04.10.2023 |75 &3unka
5 Bila kava, 2 x chléb s éaj - dZus Pol. slepi¢i vyvar s nudlemi Caj - Skvarkova Zelnacka s klobasou, chléb
CTVRTEK |Lutinou, posypany &erstvou|1009% I. Jahodové knedliky s tvarohem, cukrem a placka D - z &inského zeli
pa.iitk"“ . m"‘Slef“ o 5 mix. polévka, toustovy chléb
05.10.2023 |mix- 2 x houska, Lu¢ina II. Pecena kureci kridla , brambory $t’., ozdoba
o rajce + okurka
. Kakao, babeta Caj - ovoce Pol. hraskovy krém / vyvar se zeleninou Caj - puding Domaci sekanna za studena, 2 x chléb,
PATEK citronova/dia vanocka Hovézi maso po burgundsku, bramborova special/ proteinovy [ho¥¢ice, kys. okurka
mix. bila kava, babovka/dia kaSe puding mix. sekana, toustovy chléb
06.10.2023 [vanocka D - dietné upraveno
Bila kava, 2 x chléb, uzeny éaj - dzus Pol. hovézi vyvar s masem a téstovinou Instatni kava - Kapiovy salam, 2 x chléb, maslo,
SOBOTA |syr,maslo25g 100% DriibeZi jatra na cibulce a slaning, ryze zikusek/ dia okurka salatova
mix. 2 x houska, bila kava, D - dietné upraveno zakusek mix. toustovy chléb, kapiovy
v I3 . 9
07.10.2023 [Zervé80e saldm, okurka
. Bili kava, 2 x chléh, maslo |Caj - pititko  [Pol. kminova s vejci Instatni kdva -  |Domaci nivova pomazianka, 2 x
NEDELE  |25g, dZzem/dia dZem Bratislavské plecko, houskové knedliky croissant/dia  |chléb, rajée
mix. 2 X houska, dzem/dia D - dietn& upraveno suSenka mix. toustovy chléb, pomazanka,
08.10.2023 [d47em rajce

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stuprit.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejed|a -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




