Jidelni listek od 03.10.2022 do 09.10.2022
Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . |Bila kava -2 x Satetek s Caj - pititko  |Pol. hovézi s masem a zeleninou Caj - puding se  |Rybitkova pomazanka, 2 x chléb,
PONDELI mar_‘(‘l’lelafi;’(“l/,% ’;{d‘a Kruti nudli¢ky se smetanovou syrovou Slehackou/ rajée
povicrovy Horaces omackou, téstoviny smetanovy bily [mix. toustovy chléb, pomazinka,
mix. bila kava, Satecek/ i 2 . 4 raice
03.10.2022 |y oragek D - dietné upraveno jogurt s dZemem [
i ) Bil kdva - 2 x houska, Caj-§tavaz |Pol. vio¢kova Caj - Pierot dezert/ |Sumavsky taveny syr, 2x chléb,
UTERY méslo, 75 g Sunkovy saldm  14,/0ce (v Pstrosi vejce, bramborova kase, kysela ovofit maslo, okurka + paprika
mix. bila kdva,2 x houska. 75 , . , -
y A kelimku) okurka mix. tav. syr, tous. chléb, okurka
g Sunkovy salam R
04.10.2022 D - dietné upraveno
. Bila kava - 2 x chléb Zitny, éaj -100% Pol. slepici vyvar s kapanim Caj - zakysana Turisticky salam, 2 x chléb,
STREDA  |maslo, pastika 75 g d7us Hovézi rosténa s hraskovou ryzi smetana s ovocem |maslo, salatova okurka
mix. bila kava, 2 x houska, D - dietné upraveno mix. toustovy chléb, turisticky
wye * b
05.10.2022 [pastika7Sg saldm, saldtova ok.
5 Bila kava, 2 x houska, éaj -piticko Pol. $penatovy krém Caj - jogurt Aspikova kvétinka, 2 x houska
CTVRTEK  |ochucené Zervé 80 g, mislo I.Kufeci steak na medu, $t'ouchané ovecny/dia ovoeny  Imix. aspik, 2 x houska
mix. bila kava, 2x houska, brambory, rajéatovy salat jogurt
06.10.2022  [Zervé 80z I1. Zeleninové leto, brambor
. Kakao - 2 x kolacek/ 2 x dia éaj - ovoce Pol. dribkova s tarhonou Caj - ochucené Ochuceny hermelin, 2 x chléb, maslo,
PATEK kolalek Mad’arsky gulas, houskové knedliky mlitko rajle
mix. kakao, 2 x kolacek/ 2 x D - dietn& upraveno mix. Hermelin, toustovy chléb, rajce
07.10.2022  |dia Kolatek
Bila kava - chléb, maslo, éaj - piti¢ko Pol. pérkova / vyvar se zeleninou Instatni kava - Domaci ¢esnekova pomazanka, 4x
SOBOTA  [strouhanny syr Vepfovy Fizek, brambory, ozdoba - okurka + zikusek/dia toustovy chléb rajce
mix. bila kava, 2 x houska, rajée zakusek mix. toustovy chléb + pomazanka+
08.10.2022 taveny syr D - dietné upraveno rajée
. Kakao, babovka/dia éaj -100% Pol. kufeci vyvar s nudlemi Instatni kava - Domaéaci masova pomazanka, 2 x
NEDELE  |vanotka, maslo dzus Gnocchi se zelim a uzenym masem oplatky/dia chléb, rajée
mix.kakao + babovka/dia D - dietné upraveno oplatky mix. toustovy chléb + pomazanka
09.10.2022  [vanocka + rajée

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stuprit.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejed|a -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




