Jidelni listek od 26.09.2022 do 02.10.2022
Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
., |Bild kiva, 2 x kelatek Caj - dZus Pol. hovézi vyvar s téstovinou Caj - jogurt Pivni salam, 2 x chléb, maslo, rajéata
PONDELI  |vizany s jablky/dia kolitek |10004 Vepiové maso na houbach, ryze ovocny/ dia mix. kladenska pecené, toustovy
povidlovy 2x D - dietné upraveno ovocny chléb, rajéata
26.09.2022 |mix- bila kava, kolacek 2x
, , Bili kiva, 2x rohlik, maslo, [Caj - piticko  |Pol. hovézi vyvar s hvézdi¢kami Caj - chlebitek se  |Syr Madeland baleny, maslo, 2 x
UTERY  |gervais 80 g Kativ $leh, bramborsky Sunkovym salimem |ch]éb, okurka
Mmix. ?"Zé‘ava’ 2 x houska, D - Masov4 smés, dietni bramboraky a paprikou mix. och.tav. syr, toustovy chléb,
27.09.2022 [96MVAIS SN okurka
STREDA - Bila kava, 2 x houska, éaj - ovoce Pol. rajska s tést. ryzi Caj - puding se Vepiové maso ve vlastni $£avéE,
. med/dia dZem Zapeceny vepiovy platek se Sunkou a syrem, slehackou/ovofit 2x chléb. hoi-¢ice
svatek . R o ’
mix. 2 x houska, bila kava, varené brambory, kys. okurka mix. pastika dribeZi, toust. chléb
NV . , .
28.09.2022 med D -dietné upraveno + kompot
5 Bila kava, 2 x chléb, maslo, |Caj - dzus Pol.slepi¢i vyvar s masem a nudlemi Caj - chlebitek s |Syrecky, 2 x chléb, maslo, rajée
CTVRTEK [tav.syr90 ¢ 100% Kufeci stehno ala bazant, cervené zel, fedkvitkami a pom. |imix, syre¢ky, toustovy chléb,
mix. tav.syr, 2 x houska, houskové knedliky Maslem rajée
ila ka v P ,
29.09.2022 |Pil4 kiva D - Fepové zeli
. Bila kava, 2 x loupacek / 2 x éaj - ovoce Pol. gulé§0vé/dietni gu]é§0v{1 Caj - kefir Vepiovy sulc s octem a cibuli, 2 x
PATEK dia makovka Kufeci rizoto se Zampiony sypané syrem, |ochuceny/ kefir chiéb
mix. bild kdva, 2 x rajée - obloha neochuceny D - bez cibule
30.09.2022 loupacek/ 2 x dia makovka D - dietn& upraveno ;r;:)(éa stznkovy salam, toustovy chléb,
Bila kava, 2 x chléb, pastika éaj - piti¢ko Pol. z ¢ervené cocky Instantni kava, Tvaroh s pazitkou a strouhanym
SOBOTA |75 g, maslo Rybi filé v syrovém tésticku, bramborova kase, |z4kusek/ dia syrem, 2 x chléb, salatova okurka
mix. bila kava, pastika, 2 x kompot zakusek mix.toustovy chléb, tvaroh s paZitkou
01.10.2022 houska D - dietné upraveno a syrem
. Kakao, vanocka/ dia Caj - dZus Pol. ¢esnekova / vyvar se zeleninou Caj - pernik / dia |Lazeiisky kuFeci salam, 2 x chléb,
NEDELE  lvanotka 100% Bramborové knedliky se smési z uzenin, |oplatka maslo, paprika s okurkou
mix. Vanocka, kakao Spenat, smaZena cibulka mix. lazensky salam, toustovy
02.10.2022 D - dietné upraveno chléb, okurka

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stuprit.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zména jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri€nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejed|a -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn& upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




