Jidelni listek od 23.05. 2022 do 29.05.2022

Datum Snidané Piesnidavka Obéd Svacdina Vecere
. . |Bila kava, 2x pefinka Caj - piticko / |Pol. francouzska Caj - jogurt Cajovy salam, 2 x chléb, maslo, rajée
PONDELI  lque/ 2 x dia loupacek  |dia piti¢ko DriibeZi jatra na cibulce, ryZe ovocny / dia mix. ¢ajovy salam, 2 x houska, rajce
mix. 2 x pefinka/2 x D - kufeci nudlicky, ryze jogurt ovocny
23.05.2022 |loupacek
i i Bila kava, 2 x rohlik, éaj - ovoce Pol.brokolicovy krém Caj - toustovy chléb |[Domaci tvaruzkova pomazanka, 2 x
UTERY maslo, Sunka 75 g L. Vepiovy raraici, téstoviny se zeleninou se Sunkovym chléb, sal. ?kurka + paprika
mix. 2 x rohlik, $unka 1L Veprovy rarasci, téstovinovy salat szflémem auzenym |[mix. tvariiZkova pomazanka, 2 x
24.05.2022 o syrem houska, okurka
D - dietné upraveno
5 Bila kava, medové Caj -d7us Pol. kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou Caj - preklapéci  |Salamova pomazinka, 2 x chléb,
STREDA maslo, 2 x houska 100% I.Kop,rové omadka s hovézim masem, houskové jogurt s prichuti/ |rajéata
mix. med, 2 x houska i(ll.lelgtl)llll(zové omacka, vejce natvrdo 2ks, brambory quurt stvarohem fmix. salimov pomazanka,
25.05.2022 D - dietn& upraveno dia toustovy chléb, rajéata
. Bild kdva, 2 x chléb, Caj - oplatka/ |Pol. mrkvovi Caj - puding se Domaci nivova pomazanka, 2 x
CTVRTEK  |pomazinkové mislo dia oplatka Holandsky Fizek, bramborova kase, Slehatkou/bily chléb, rajée
ochucené (100g), paZitka | mjy oplatka  |rajéatovy salat smetanovy jogurts iy nivova pomazanka,2 x
26.05.2022  |mix-pom.maslo, 2 x houska D - dietné upraveno, kompot dzemem houska, rajéata
. Kakao, §ateek plnény [Caj - ovoce Pol. hovézi vyvar s krup. no¢ky Caj - kinder mlé¢ny |Zauzena Sunka, maslo, 2 x chléb,
PATEK marmeladou 2 ks/ dia Bramborové knedliky, Fepové zeli a fez, pribifidtek salatova okurka
kolacek 2 ks veprové vypecky ;‘:;;;ﬁg}aﬁfl:z;k” mix. zazuzena Sunka, toustovy
27.05.2022  Imix. kakao, 2x D - dietné upraveno chléb, okurka
Bila kava, 2 x chléb s éaj - dZus Pol. slepi¢i s nudlemi Instatni kava - Kriti s vejci, 2 x chléb, maslo,
SOBOTA  |maslem a nastrouhanym 1009 Hovézi svitkova Stroganov, ryze zdkusek / dia rajce
syrem D - dietn# upraveno zakusek mix. kriti s vejci, toustovy chléb,
28.05.2022 |mix. 2 x houska, syr. taveny rajata
. Bila kdva, babovka Caj - piticko  |Pol. kminova s vejci Instatni kiva -  |Domaci pomazanka z tunka, 2 x
NEDELE  Ibiskupska/dia vanotka Francouzské brambory, mrkvovy salat smetanek/ ovofit |chléb, rajée
mix. bili kava, D - dietné upraveno mix. pomazanka, toustovy chléb,
20.05.2022 [|babovka/dia vanocka rajée

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé téhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hod.vecere pfi teploté nejméné 60stupnu.Sestavila:Nejedla,schvalila koordinatorka zdravotniho useku.
Pfiloha alergeny - denné Zmeéna jidelniho listku vyhrazena  Kontrolova no nutri¢nim terapeutem Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Nejedla -strav-Usek

Ipro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietné upravena.Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr.stavu klienta a jidelniho listku.




